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MosicHMTenbHasA 3anucka

B coBpemeHHOM 0Bpa3oBaHum BCE 6onee yrnybnsetcs npoTMBOpeYmne Mexay 3HaHUSIMIU PacTyLLEero
YenoBeka 0 3aKOHOMEPHOCTSX Pa3BUTUS NPUPOAbI U OBLLECTBA W OTCYTCTBUEM CUCTEMATUYECKUX 3HAHWA O
3aKOHOMEPHOCTSX  MCUXMYECKOTO W JIMYHOCTHOrO PasBUTMS  Camoro YeroBeka, BCTYNaKLWero BO
B3aMMOJENCTBME C OKPYXaLWMM MMpOM. Yyalluecs pasHOro BO3pacta MbITAOTCA Kak-TO camu
pasobpaTtbcs B camux cebe. Ho ux MHTEpEeC K Camono3HaHWio NpeBbILIaeT BO3MOXHOCTM NO3HaTh cebs, Tak
KaK HUKakMMW cBefeHusmu o 6GoratctBe WnM 6eJHOCTW BHYTPEHHEr0 Mupa, O MCUXOMOrMYECKUX
0CcoBEHHOCTSX YenoBeka OHU He pacnonaraioT. OTclofa HeagekBaTHble Cnocobbl No3HaHus cebs u apyrunx
Hey[OBNETBOPEHHOCTb 3TUM NO3HAHUEM, HEONPELENEHHOCTb B OLEHKAX, CAMOOLIEHKaX, HAMEPEHUSX U T.
B.

Takum oBpa3om, npuobLieHNe K NCUXONMOMMYECKUM 3HAHUSM O YerioBeke MMEEeT aKTyanbHoe
3HaYeHMe Ha HavanbHbIX dTanax LUKOMbHOr0 0Bpa3oBaHKs, KOraa OCHOBHbLIE CBOMCTBA MO3HABATENbHOM
[EeATeNbHOCTU W KayecTBa JINYHOCTU HAXOAATCA B NEepuoae CBOETO0 OCMBICIIEHHOMO CTaHOBEeHUs. Beab
yem rnybxe pebEHOK NO3HAET camoro cebs, CBOM MHTEPECHI, CNOCOBHOCTH, OTHOLLEHMS, NEPEXMBaHUS,
TemM Gonee YETKUMU HOPMUPYIOTCS Y HEro NpeacTaBneHns o cebe N CBOEM AarnbHEMLLEM XM3HEHHOM
nyTw.

Mpegnaraemas nporpaMMa WMeeT  COLManbHO-Nesaroryeckytd  HanpaBneHHOCTb. OHa
HanpaBneHa Ha pasBWUTUE IMYHOCTW pebEéHka B YaCTHOCTM, €r0 CaMOCO3HAHUS W pedrekCUBHBIX
CnocobHOCTEN B TEX Npeaenax, KoTopble OnpeaenstoTcs BO3pacTHbIMU BOMOXHOCTAMM W TpeboBaHMAMM
ncuxonornyeckoit 6e3onacHoOCTK, NpeaoxpaHsioLen pebexka OT N3NNULWHENR «60NN CaMONO3HaHMS.

HoBu3Ha nporpammbl 3aknto4aeTcst B TOM, YTO OHa 0BbeanHuna B cebe HECKOMbKO TEOpPeTUYECKNX
OCHOB, KOTOpbIe B CBOK 0Yepedb OMMpaloTCA Ha MOHATME MCUMXOMOrMYeckoro 34opoBbsi, BBeAEHHOTO W.B.
[ybposuHon n B nocnegytowem passutoe O.B. Xyxnaeon. Takol KOMMMEKCHbIA NOAXOA4 MO3BONSET
aheKTUBHEE YYMTLCA MO3HaBaTb M NpeobpasoBbiBaTb MUP, CTaBWUTb MPOBMEMbl, UCKaTb W HaXO4UTb
HOBbIE PELLEHMS; YMEHWE YYUTLCA COTPYAHUYATL C APYrMU NIOABMU HA OCHOBE YBaXEHWUS U paBHOMPaBUS
W MHOroe Apyroe, YTO [a€T OCHOBY ANS NWYHOCTHOMO pa3BUTUS Yyallerocs. TakoBa OCHOBHas
KOHLeNnTyarbHas naes nporpammbi.

Bce meTogpl, 1cnonb3yemble B NporpaMMe, NPUHaAnexar K pasnuyHbiM TEOPETUYECKUM NoAX04am
W UMEIOT pasHble Lenu. Kaxayo rpynny MOXHO pacCMOTPETb OTAENbHO (CM. Npunoxenue 1).

1. Ponesble Urpbl

2. KOMMYHMKaTUBHbIE 1 «KOMAHAHBIE» UTPbl

3. MeTogabl, passuBatoLLme BoobpaxeHne

4. TepaneBTuyeckune metacopsbl

3. YnpaxHeHus, (popMuUpytoLLe 3MOLMOHATTbHBIA MHTESNNEKT AeTeN

6. KorHutnBHbIE METOAI

7. becepa

8. ApTTepaneBTnyeckue MeToab!

9. YnpaxHeHusi, pa3s1BaroLLme NCCrneLoBaTeNbCKYO AeATENBHOCTL AeTEN
10. MeTogp! penakcauum

LlenecoobpasHoe nNpUMEHeHWEe Bbille MEePEeYNCreHHbIX METOA0B, MOMOralT OpraHu3oBaTh
TBOPYECKOE B3aMMoZencTBue negarora M obyyaloWwmxcs W C€o3aaTb ONTUMArbHbIE YCIOBMS AN
WHTEHCMBHOTO Pa3BUTUS IMYHOCTM.

OCHOBHOW Uesbio NPOrpaMMbl - SBASETCS CO3haHUEe COLManbHO-MCUXONOTMYECKUX YCROBUI NS
PasBUTMS IMYHOCTU pebEHKa, ero CaMono3HaHms 1 pedprekCuBHbIX CNOCOBHOCTEN.

CoOTBETCTBEHHO MOXHO BbIAENNTL CrieaytoLme 3adadyu npoepammb:

Obyyarowue:

- Hay4nTb pacrno3HaBaTh M OMKUCbIBATb 3MOLMM W YYBCTBA, YMETb pasnuyaTb W CpaBHUBATb, ONPEAensTb
WX XapakTep;

- 00y4MTb 3NEeMEHTapHbIM YMEHUSIM SMOLMOHAMNBHON CaMOPErynsLmmn B 0BLLEHNM;

- HayylTb pacrno3HaBaTb MCUXOMOrMYeCKMe OCODEHHOCTM TemnepaMeHTa UM 4epTbl  XapakTepa,
NPOSIBNAOLLMECS B OBLLEHWN C APYTUMU MKOABMM;

- NO3HAKOMWUTb C NpaBunamm 3PEEKTUBHOrO B3aUMOLENCTBUS B OOLLEHMM M NPOCTEAWMMM Criocobamm
paspeLLeHns KOH(IKTOB;



- 06y4nTH crnocobam CHATUS HaNPsSXKEHUs (penakcaums);
- PaCLUMpUTbL NACCUBHbIN U aKTUBHBIA NCUXONOMNYECKMIA CIIOBapb.

Passusarowue:
- pPa3BMTb HaBbIKW CAMOPEryNALMN 1 CHATIS NCUXO3MOLMOHANBHOIO HANPSKEHNS 1 TPEBOXHOCTY;

- Pa3BUTb KOMMYHUKATMBHbIE HaBbIKW MpY PELLEHUM pa3HOo0BpasHbIX Npobnem B npoLecce 06yyeHus.

BocnumamernbHbie:

- cnocobcTBOBaTh (POPMUPOBAHMIO MONMOXKUTENBHON MO3HABATENBHON MOTUBALMW K NCUXOMNOTMYECKUM
3HAHMAM ¥ NOSOXKUTESIbHOE OTHOLLEHWE K 3aHATUSM;

- cnocobCTBOBATL (HOPMUPOBAHMIO HPABCTBEHHBIX KA4eCTB 06y4atoLLmXCs;

- cnocobcTBoBaTL (HOPMUPOBAHMID CMIIOYEHHOCTM AETCKOTO KONNEKTUBA.

[aHas nporpamma SBNSeTCS MOAU(ULMPOBAHHOW, T.K. B €€ OCHOBY MONOXEHbl WHTErpaTUBHbIE
KOPPEKLMOHHO-pa3BuBatoLLve nporpammel «Yetbipe nytewwectsus» J1.M. Hosukosoi v /.B. Camoinnoson,
«TponuHka k ceoemy A» O.B. Xyxnaesoit, "A yyycb Bnagetb coboin” H.M. CnoboasHuk, «XKnsHeHHble
HaBblku» C.B. KpuBuosoi, a Takxe «[lporpamma passutus cnocoBHOCTM K CAaMOMNO3HaHUIO U YBEPEHHOCTH
B cebex /.B. [lybposuHoii.

lporpamMmma BapuaTuBHa, Tak Kak TEMaTUKa 3aHATUIA U KONNYECTBO MOXET MEHATLCS B 3aBUCKMOCTY
OT Temna NPOXOXOEHWS NMporpaMMbl TPYNMoN, a Takke MOryT BHOCUTLCA HOBbE pasfenbl, Hauboree
aKTyanbHble 4ns AaHHOM BO3PACTHOM rpynnbl.

OTtnnynTenbHble 0COBEHHOCTM LaHHOM NpOrpammbl OT APYrUX MporpaMm B TOM, YTO mporpamma
[OMONHEeHa pasgenamu:

- «MoW TemnepameHT», OCHOBHOM LieNbio KOTOPOro SBMNSETCS O3HAKOMIEHWE JeTel C NCUXONornieckumm
0COBEHHOCTAMU TEMMNEPaMEHTa W UX NPOSIBNEHNAMU B OBLLEHWM C OPYTUMU NMIOABMY;

- «Mow xapakTtep». Llenb — 03HaKomneHne aeTen ¢ NpeaMeTHbIM COAEPXaHUeM NOHATUS «XapaKkTepy;

- «CamooueHka». Llenb — apgeksaTHoe oueHWBaHMe cebBs M CBOWX BO3MOXHOCTEW, MOBbILLEHWE
CaMOLIEHHOCTH.

- «Camoperynsauus». Llenb — 03HakomneHue ¢ npuémamu MOAAEPKAHUS U YKPEMNEHWS NO3UTUBHbIX
4yBCTB, @ TaKxe CO cnocobamu penakcauuu, 4N CHATUS NCUXO3MOLMOHANBHOTO HAMPSHKEHUS;

- «MIBUC». Llenb — o3HakoMneHue geteit co cnocobamm camoperynsauum Ans noBbILLEeHWs akaaeMU4ecKon
yCNeBaeMocTH;

- pa3paboTtaHa cobCTBEHHAs cMCTeMa U3MepeHus pesynbTaToB 0byyeHus.

MpoponxnTenbLHOCTL 00pa3oBaTeNLHOrO Npouecca
Mporpamma npeaHasHayeHa ansa obyyarowwmxca 7 — 10 net (yvawwmxcs 1-4 knaccos) W paccunTaHa
Ha 288 yacos (4 roga 06y4eHus):
e 1rop 0byyeHus — 72 vaca
e 2rop 0byyeHns — 72 vaca
e 3rog 0byyeHus — 72 vyaca
4 rop 0byyeHns — 72 vaca

®opma 1 pexmm 3aHATHI

[Ons pabotbl ¢ obyyatowmmucs no nporpamme «[lyTewectsme B CTpaHy fA» MCMONb3YHOTCS
cnepytowme opmbl 3aHaTuiR: 1) rpynnosas,  3) KONNEKTUBHAS.

3aHATNS NPOBOAATCA 2 pasa B Hefento, NPOAOIKUTENBHOCTLIO A1 NEPBOro Knacca — 35 MUHYT,
ons 2 - 4 knacca — 45 muHyT.  Konmyectso geteit B rpynne — 15 yenosek. [NporpaMma BapuaTugHa,
TEMaTHKa 3aHATUIA U KONNYECTBO YacoB MOrYT MEHSATLCS.

CTpyKTypa 3aHaTuS:

PutyanbHoe npuBeTCTBME.
PasmuHka.
Pedpnekcus npeablayLero 3aHaTus.
OcHOBHOE cofepxaHu1e 3aHaTus.
Pedhnekcus TekyLLero 3aHaTus.

oo~



6. PwurtyanbHoe npolyaHve.

Oxupaemble pe3ynbTaThl U CNOCOOLI ONpeaeneHns X NpoBepKu
Mocne NpoxoxaeHWs NporpaMMbl 0By4aloLLMECs JOMKHbI 3HATb:
—  OCHOBHbI€ TEPMUHBI M MOHATUS NO NCUXONOMNK;
—  BMAbl AMOLWIA 1 YyBCTB;
—  cnocobbl ynpaBneHns aMoLusamm;
—  neuxonornyeckme 0COBEHHOCTW TeMnepaMeHTa 1 YepTbl XapakTepa;
—  CTUNM OBLLEHMS 1 NOBEAEHUS;
— NpuéMbl MOAAEPXaAHUS W YKPENMeHWs MNO3WUTMBHLIX YYBCTB W CMOCOObI CHATUS  HanpshKeHUS
(penakcaums).

YMETb:
- NPUMEHATb pasnnyHble TEOPETUYECKUE U NPAKTUYECKNE 3HAHNA B NOBCEAHEBHOMN XMN3HY;

- pacrnosHaBaTb  NCUXONOrMyeckMe  OCOBEHHOCTM  TeMnepaMeHTa UM 4YepTbl  XapakTepa,
NPOSIBNSOLNECS B OOLLEHUN C APYTYMM MIOALMM;

- NPUMEHSTb KOMMYHUKATUBHBIE HABbIKW NPY OBLLEHMM;

pacno3HaBaTb 3MOLMOHANbHOE COCTOSIHUE MO MUMWKE, KECTY U MHTOHaLWK;

B3aMMOAEIICTBOBATL B rpymnne.

BocnutatenbHble pesynbTaTtbl NPOABNAKOTCA:

— B MONOXUTENbHbIX N3MEHEHNAX BO B3AaUMOOTHOLLEHNAX CO CBEPCTHNKaMMU,
— B MONOXUTENIbHOM OTHOLUEHNN K YYEHUIO;

— B (*)OpMI/IDOBaHI/II/I HPaBCTBEHHbIX Ka4E€CTB.

MeToab! onpeaeneHns pe3ynbTaTUBHOCTH:
— PewweHue cutyaumoHHbIX 3agad (no pasgenam);
— Onpocbl (MMCbMEHHBIN, YCTHBINY);
— KoHTponbHble 3aaaHus;
— CIOXeTHO - poneBble Urpbl (aKTyanu3aums 1 3aKpenneHne 3HaHun);
— [pakTnyeckue 3agaHus;
— becepa;
— TecToBble 3a8aHus;
OTcnexuBaHne KOHEYHOro pesynbTaTa npoxoauT B (popMe TECTUpPOBAHWE U pelueHus
NPaKTUYECKNX 3LaHUN.

MepBbIn rop 06y4YeHus

3apaum:

Obyyarowue

1. Hay4uTb pacno3HaBaTb W OMUCbIBATL CBOW YyBCTBA W YyBCTBA APYruX Jogew;
2. cnocobcTBOBaTH YCBOEHWID NOHSATUIA U TEPMUHOB NCUXONOTUMK;

3. Hay4nTb 3neMEHTapHbIM HaBbIKaM CaMOperynsLum.

Pasgusarowue
1. pa3BuTb 3NeMeHTapHble HaBblki CaMoaHanuaa u pednekcuy;

2. pa3BnBaTb KOMMYHUKATUBHbIE HABbIKW.

BocnumamernibHble

1. cnocobcTBOBATL CMIOYEHHOCTY AETCKOMO KONMNEKTUBA;

2. cnocobcTBoBaTh (HOPMUPOBAHWMID  NONMOXWTENbHOM  MOTMBALMW  YYEHUS W NONOXWUTENBHOMO
OTHOLLEHUS K 3aHATUAM,;

3. cnocobcTBOBaTh  (POPMUPOBAHMIO  HPABCTBEHHbIX  KayecTB  OByvatomxcs:  Apyxenodus u
AobpoxenaTensHOCTU.




Yye6HO-TeMaTUyeCKuit nnaH
1 rop obyueHus

72 qaca
Ne | HasBaHue pasgenos u KonnyecTBo Yacos ®opma u dopmbl
nn | Tem MeToabl 3aHSATUI NoABEAEHNs UTOTOB
Mpaktuka | Teopua | Bcero
1 BBogHoOe 3aHaTHe 1 becega, wurposble  (hopMbl | YCTHbIN onpoc, urpa
(Mrpbl ynpaxHeHus Ha
CNNoYEHNe KONeKTu1ea)
$ WKonbHUK 5 8 13 becepa, npakTuyeckue | PelueHune
2 A v Moé nms 1 3aHATUS,  UrpoBble  hOPMbl | CUTYaLMOHHBIX 3aday,
3 A LLIKONBHMK. 1 (Mrpbl M yNpaxHeHWs  Ha | OnNpocbl  (YCTHbIA W
4 Ypok 1 nepemeHa 1 aKTyanusauuio 1 3akpensneHne | MMCbMEHHbIN),
5 YueHbe CBET, a 1 3HaHW no TEME), | KOHTPOMbHbIE
HEY4YeHbE TbMa camMmocToATenbHasa pa60Ta. 3afaHu4, NTOroBoe
6 BonwebHble crosa 1 3aHATUE  BUKTOPMHA
7 Toyaroc 1 «A LWKOMBHUKY.
nepBOKNacCcHUKa
8 LLIkonbHble TPYAHOCTM 1
9 TpyaHocTn goma 1
10 | A ymerw npeogonesatb 1
TPYAHOCTH
11 | A ymero cnywatb Apyrux 1
12 | A4 ymew0 yuutbes Y 1
OLINOKK
13 | A ymeto genatb 3agaHve 1
BMeCTe C ApyriMu
14 | toroBoe 3aHaTME «f 1
LLIKOSTBHMKY
MbI ApyXHbIA Knacc 2 6 8
15 | 310 — Mom knacc! 1 WrpoBble opmbl  (urpbl 1 | KoHKypc,
16 | 3710 - MOow 1 YNPaXXHEHUS Ha aKTyanu3aumio | KOHTPOMbHbIE
OAIHOKMACCHWMKM! W 3aKpenneHue 3HaHUW O | 3afaHus, YCTHblE
17 | Yro Takoe gpyxba? 1 npyxoe), becena, | onpockl,  becena,
18 | YMeto nn s apyxuTh? 1 KOHTPOIbHbIE 3afaHu4d, | ponesble Urpbl,
19 |49 Xenalo  fobpa 1 CUTYaLMOHHbIE 3aaauun. CUTYyaLMOHHbIE
pebsTam B Knacce. 3apauu.
20 | Hawe cotpyaHM4ecTBO 1
21 | BsaumonomoLyp B 1
Kracce.
22 | Utorosoe 3aHaTHe « A 1
ydycb B [OPYXHOM
Knacce»
Mowu uyBcTBa 5 15 20 Wrposble  opmbl  (Urpbl 1 | KOHTpOMbHbIE
23 | Papoctb. Yrto Takoe 1 yNpaxHeHUs Ha aKTyanusauuio | 3aaaHnsg, YCTHble U
MUMWKa? W 3aKpenneHue 3HaHMA O | MUCbMEHHbIE OMpOChI,
24 | Papoctb. Y10 Takoe 2 4yBCTBaX) Becena, | cMTyaUNOHHbIe
XECTbI? npakTu4eckue 3ajaHus, | 3agauu, poneBble
25 | PapocTb. Kak  eé 1 CUTYaLMOHHbIE 3aaauun. nrpsl.
[0CTaBUTbL Apyromy




4enoBeky?

26 | MpomexyToyHas 1
aTTecTauus
obyvaroLmxcs
27 | I'pyctb 1
28 | Ctpax 1
29 | Kak nobeautb  cBom 1
cTpax
30 | YauBnexue 1
31 | Ctbin 1
32 | BuHa 1
33 | Obuga 1
34 | CamoaoBONbCTBO 1
35 | 3noctb 1
36 | [HeB 1
37 | HeB 1 ero nonb3a 1
38 | PasHble 4yBCTBa 1
39 | Mol MCMbITbIBaEM 1
pasHble YyBCTBa
40 | A nowumar u4yBCTBa 1
ApYroro
41 | Wrorosoe 1
- 370 MHTEpecHo 2 5 9 Wrposble dopmbl  (Mrpbl 1 | PelieHue
42 | Yt0 2 3Hat0 0 cebe 1 yNpaxHeHUs Ha aKTyanu3auuio | CUTyaLMOoHHbIX 3aday,
43 | Kakon A? 1 W 3aKpenrneHne 3HaHWi O | ONpOChl  (YCTHbIN W
44 | Y710 4 3Hat0 0 apyrux 1 cebe, 0 NOHATUM CaMOOLIEHKa, | NMUCbMEHHBIN),
45 | Kakoit Tbl? 1 Becena, KOHTPOMbHbIE | KOHTPOSbHbIE
46 | Most nHAMBMAOYaNbHOCTb 1 3aflaHng, PeLierne | 3adaHns
47 | Moit Mup 1 CUTYaLMOHHbIX 3a4a4
48 | Yunmcs ueHuTb cebst 1
49 | A npuHUMAl0 1
VHAVMBMAYaNbHOCTb
ApYroro
50 | Utorooe 3aHATME «A 1
HaCTOSLLMNY
Camoperynsauus 1 9 10 becena, npakTu4eckme | YCTHbIN onpoc,
51 | CIP (ceaHchl 8 3aHATUS C ucnonb3oBaHueM | becena
MCUXOMOMYECKOiA METO/0B: usoTepaniu,
pasrpysku) TaHUTEpanuu, Myatepanmm
52 | 1 m MOé HacTpoeHue. 1
53 | Kak U3MEHUTb 1
HacTpoeHue
UBuC (vrpoBoe | 3 7 10 [MpaKTU4ecKoe 3aHATHe YCTHbIN onpoc,
ouoynpaBsneHue “ Becena
camoperynsaums)
o4 Wmoeosas | 1 1 Wrpa
ammecmayus
obyvarowuxcs
Umoezo: 19 53 72




CopepxxaHue nporpammb|
3aHsTue 1.
BeoaHoe 3aHATME: 3HAKOMCTBO. YTO Takoe NCUXOMOMusi, 4SS Yero Mbl U3ydaem ncuxonoruto. Kak mbl
Oynem nytewectsoBatb B cTpaHe A. lMpusetcteue «JlackoBoe umsy». Wrpa «ATOMbI MOMEKYNbI».
YnpaxHeHnue «Pucyem LpeTok». Mrpa «[epegan Tenno useTka Apyromy».

Pazpen |. A wkonbHUK
3aHsTHe 2. A 1 MOEé ums.
MpusetctBue. PasmuHka «4Yto ntobut Moé umsy». becega o 3HaueHUn umenun. Urpa «BonwwebHbii cTyny.
YnpaxHeHue «Mon aBTonopTpeT». Pedhnekcus 3aHsTus v NoaBeaeHne NToros.
3anstue 3. 4 LUkonbHUK.
lMpusetcTBMe NoO Kpyry. PasmuHka «HeokoH4YeHHble npeanoxeHusy. Pedriekcus npoLusioro 3aHaTHS.
ObcyxpaeHne 3aragku o Lwkone. becega 0 pasHuue Mexay Likoron u getckum cagom. OcosHaHue
PasNuMA NO3ULMIA LUKOSbHWKA M OOLIKOMbHMKA. YTEHMe WUCTOpUM O NECHOM LWwkone n 06CyxaeHue.
PucyHok «LLkonbHuK — 310 Ax. Pedhnekcus 3aHATUS M noaBeAeHNe UTOroB.
3aHsTue 4. Ypok u nepemena.
MpwueeTcTBuMe no kpyry. PasmuHka «CbenobHo He cbenobHo». Pednekcus npownoro 3aHaTus. becepga Ha
TeMy «YTo Takoe ypok?». [peseHTaums «[paBuna noeeaeHus B Lwikoney. [MpakTuyeckoe 3agaHue
«MpourpbiBaHne cutyauuiny. Urpa Ha BHMMaHwe. becepa «UTO MOXHO coenatb 3a NepemeHy?».
PucosaHue Ha TeMy «YTO MHe HpaBuMTCS B LLKONey». Pedhiekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.
3aHsATHe 5. Y4eHbe — CBeT, a Hey4YeHbe — TbMa.
MpueeTcTBue no kpyry. PasmuHka «Otragai npodeccuto». Pedonekcus npowroro 3aHaTus. becega
«3a4emM ogaM  Hago yuutbcA?». YnpaxHeHue «JletaeT — He netaem».YnpaxHeHue «Cambin
BHUMaTeNbHbINY. Mrpa «[poBepum namatey. Pedonekcus 3aHaTvs U noaBedeHne UTOroB.
3aHaTue 6. BonwebHble cnosa.
lMpuseTtcTBME MO Kpyry. PasmuHka «Bexnuso - HeBexnnBo». Pednekcus npowunoro 3aHatus. becepa o
BEXNMBOCTU B LKone. OBcyxaeHne CTUXOTBOPEHMS MpO BEXNMBOCTb. PaboTa co ckaskoi-meTagopon
«Bexnueblil Kponuky. Pedpiekens 3aHATUS 1 NoLBeaeHNe UTOroB.
3aHsiTue 7. TpyAHOCTM NepBOKNACCHUKA.
MpueeTcTBue no kpyry. PasmuHka «M3obpasn npeamet». Pedpnekcus npownoro 3aHsTus. becepa o
TPYAHOCTSX B MEpBOM Kracce. YnpaxHeHue «Komunka tpyaHocten». Pabota B anbbomax. Pedpnekcns
3aHATWSA U NOSBEAEHNE UTOTOB.
3ansate 8. WkonbHble TpyaHocTW. [MpuBeTctBue Mo Kpyry. PasmuHka «[lBaxabl gBa - 4eTbipey.
Pedhnekens npownoro 3aHatus. Pabota co ckaskoir MmeTadopod «B ogHOM rnecy xuna-6binay.
OB6cyxaeHue ckasku. Pednekens 3aHATUS 1 NOABEAEHUE UTOTOB.
3anatue 9. TpyaHocTH AOMa.
lMpusetcTBue no Kkpyry. PasmuHka «Ecnu a8 ynutka». Pedpnekcus npownoro 3aHatns.  becega o
[OMALLHUX TPYOHOCTAX MepBoknaccHuka. Pabota co ckaskon «Beputb u crapatbes». OBeyxaeHue
nctopuun. Pecbnekcus 3aHaTUs 1 NoABELEHNE UTOTOB.
3anstue 10. A ymeto npeogonesatb TPYAHOCTH.
MpuBeTtcTBMe no Kpyry. PasmuHka «4 cTuxumy». Pedonekcus npowrnoro 3aHatus. becepa «3avem
npeogonesaTtb TPYAHOCTM W 0 cnocobax npeogoneHns TpyaHocTax». PaboTa Hap pacckasom «Agmupan
YwakoBy, obcyxaeHne. YnpaxHeHne «Hapucyii o TpyaHOCTb». Pedinekcus 3aHaTUs 1 nogBeaeHne
UTOrOB.
3anatue 11. A ymero cnywatb Apyrux.
MpueeTcTBMe No kpyry. Pasmmuka «Ponesas rumHacTukay. Pednekcus npownoro 3aHaTus. 3agaHue Ha
MOBTOPEHME «A yMELo CnpaBnaTbCs ¢ TPyAHOCTAMMY. PaboTa Hag ucTopuen npo anbnuHMCToB «Cnywatb
n cnblwatby. OBCyxaeHWe BOMPOCOB. YnpaxHeHuwe «3anomHu otBeT». Pabota B mapax «[uanory.
Pedbnekcus 3aHATUS U NOABEAEHWE UTOTOB.
3aHaTue 12. [ ymeto yuuTbCa y OWNOKK.



MpuBeTcTBMe no kpyry. PasmuHka «[IpoTuBononoxHocTuy. Pednekcns npowroro 3aHaTus. Paborta co
ckaskon «Owmbka n Heownbkar». O6CyxaeHne. Pabota B rpynnax u napax Hag CUTYauWOHHbIMM
3apavamm «Hemy MOXET HayuuTb ownbka?». Pednekcns 3aHaTUs 1 NOABELEHNE UTOrOB.

3ansTue 13. 4 ymeto genatb 3agaHue BMecTe.

MpuseTcTBue no kpyry. PasmuHka «Ponesas rumHactukay. Pednekcus npowunoro 3aHatus. Pabota co
ckaskon-meTtacpopin «Cuna nbsa». O6cCyxaeHue. becega 0 HeobxogUMOCTU Y4MTbCS CTAHOBMUTLCA
CunbHbIM ayxoMm. lNpakTuyeckoe 3agaHue «Hapucyit ctpany». Obwuin pacckas komaHabl. O6cyxaeHue,
pedhriekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3anstue 14. Utorosoe. A WKoONbHMK!

[MpuseTtcTBME NO Kpyry. PasammHka «Ecnm Bbl 4eTh He xoaunu B NepPBbIN Kace, To...». Mo3roBon LWTypM no
npoweawmM Temam. YnpaxHeHue «KTo yxe». YnpaxHeHue «HpaButca - He HpaBuTCSA». PUCYHOK
«LLkonbHuK — 310 A». Pednekens no utoram pasgena.

Pazgen Il. MbI ApyXHbIn Knacc.

3ansiTue 15. 310 — MOM Knacc.

MpuBeTcTBure no kpyry. PasmuHka «410 5 ntobnio». Ckaska o maneHskom npuHue. Obeyxaenne. PucyHok
nnaHeT. Co3gaHue ranaktuku knacca. OBeyxzeHwe, npefcTaBneHue nnaHeT. [anakTUYeckuit cantot.
Pedonekcus 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.

3aHsATHe 16. ATO — MOU OAHOKNACCHMKM.

MpusetcTBMe NO Kpyry. Pasmuuka «lMogHUMKTE pyKy Te, KTO...». Pedhnekcus npowunoro 3aHstus. Wrpa
«/HTepBbioy. MpocMoTp MynbTdunbMa «Pyyeny». YnpaxHeHne «4To s BHOLY B CBOW Knaccy. Pednekcus
3aHATUS M NOABESEHNe UTOTOB.

3ansTne 17. Yto Takoe apyx6a?

MpuetcTBME MO Kpyry. PasmuHka «Jltobute nn Bbl OPYXMTb?» (HEOKOHYEHHblE MPEANOXEHMs).
Pednekcus npownoro 3auATMa.  Becema o apyxGe. YnpaxHexne «[pyx6a a1o0...». Tsopueckas
pesTencHocTb «KoBEp apyxObly. Pedinekcus 3aHATUS 1 NoaBeaeHUE UTOTOB. «[lpyKeckuin cantoTy.
3aHsTHe 18. YMero nu 8 ppyxuTb?

MpueeTcTBue no Kpyry. PasmuHka «M306pa3n cBoé ymenuer. Pednekcusi npowwnoro 3aHatus. becega
«4YT0 TaKoe ymeHue apyxutb?». Pacckas «Hactoswmin gpyr». ObcyxaeHue pacckasa. TecT «YMero nu 9
APYXUTL?» Pednekcns 3aHaTUs U nogseseHne UToroB. «[pyxeckuin camoTy.

3ansTue 19. 4 xenaro gobpa pebaTam B knacce.

lMpusetcTBMe NoO Kpyry. PasmuHka «HeokoH4YeHHble npeanoxeHus». Pedrekcus npoLusioro 3aHaTuS.
becepa. Pacckas «[apom Hu ogHo feno He nponagét». ObcyxaeHue. Urpa pobpoe cepaue
OfHOKNaccHuka. Pedpnekcns 3aHATUS 1 nofsefeHne UTOroB. «[pyXecku cantoTy.

3anatue 20. Hawe coTpyaHuyecTBo.

lMpusetctBue no Kkpyry. PasmuHka «MocTy». Pedpnekcns npegpipyulero 3aHatus. becepa «Uto Takoe
coTpyaHnyecTBo?» Mrpa «Yuumes cotpyaHuyatby. lpeactaBneHne pucyHka, obeyxaeHue. Pednekcus
3aHATWSA U NOABEAEHNE UTOTOB. «[JpYXeCKui cantoT.

3aHsiTue 21. BsaumonomoLub B Knacce.

MpusetctBue no kpyry. PasmuHka «Momorn gapyry». Pedonekcus npepblgywero 3aHsTtus. becefa
«B3anmonomoLb, B3aMMOLENCTBME, B3AUMONOHUMAHNEY. PelleHne CUTyaumMOHHbIX 3aday «4YT0 HyXHO
penatby. Pedrekcns 3aHATHS 1 noaseaeHne UTOroB. «[pyXeckuin cantoty.

Utorosoe 3aHATHe 22. Al yuycb B APYXKHOM Knacce.

MpueetcTBME Mo kpyry. PasmuHka urpa «bnarogapHocCTb». YnpaxHeHue «Mbl knaccy». YnpaxHeHve
«[MpusHaky gpyxHoro knaccay. YnpaxHeHue «Mbl komaHga — Mbl knaccly. Wrpa «MaytuHay. Pednekcus
3aHATUS M NoaBefeHNe UTOroB. «[pyxeckuit camoTy.

Pasgen lIl. Mou uyBcTBa
3ansTue 23. PagocTtb. YTo Takoe Mumuka?
MpuBetcTBME MO Kpyry. PasmuHka «3aiumk paccmesncs, 3anuuk ucnyrancsy. YnpaxHeHne «3aKoHuw

npeanoxexue». YnpaxHeHune «3oonapk». «PucyHok papoctu». Pedpnekcusi 3aHsTus 1 noaBedeHve
UTOrOB.
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3ansATue 24. PagocTk. Yto Takoe xecTbl?
MpuBeTcTBME MO KPyry. PasmmHka «A o4yeHb xopowwmily. Pednekcus npegpiayLiero 3aHaTus. beceaa «Kak
MOXHO BbIpa3nTb PagoCTby. BBOA MOHATUS «KeCT».YnpaxHeHne «PafocTb MOXHO BbIpasuTb KECTOMY.
Pabota co ckaskon « Korga MorouHble 3ybbl CMeHunmMcb noctosiHHbIMMY. OBCyxaeHne. Pednekcns
3aHATWSA U NOSBEAEHNE UTOTOB.
3anatue 25. Papoctb. Kak eé poctaButb Apyromy Yenoseky?

lMpuseTcTBME MO Kpyry. PasmuHka «Yragan, roe 9 uay?». Pednekcus npegplgyliero 3aHatus. becena
«Kak pocTaBuTb pagocTb Apyromy 4enoBeky?». YnpaxHenne «Cobupaem fgobpele crosa». PucyHOK
«Mogapok npocto Tak!». MpedctaBneHne pucyHka. Pednekcns 3aHaTUs 1 NOABEAEHUE UTOTOB.
3anaTue 26. NpomexyToyHas aTrectaums obyyarowmx.
[MpuseTcTBUE NO KPYyry. TecT. [pakTnyeckue 3aganns. Pednekcusa 3aHATUS 1 NoABELEHWE UTOTOB.
3anatue 27. [pycTb.
lMpusetctBue no kpyry. Pasmuuka «[lMokaxu npoheccuior. Pedpnekeus npedblayiiero 3aHsTus. becena
npo rpyctb. O Bpeae 1 nonb3e. YnpaxHeHne «pycTHble cutyauumy. YnpaxHeHne «KOTEHOK 3arpycTuny.
Pabota co ckaskomn «KoTéHok Bacbkay. O6cyxaeHue. Pedriekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOrOB.
3ansiTue 28. Ctpax.
[MpuBetcTBME MO Kpyry. PasmuHka «[oTpoHbCa A0...». Pednekcus npedblgywero 3aHatus. BeegeHue B
Temy «Ctpax» (OTpbIBOK M3 MynbTunbma «Kpowka EHOT»). YnpaxHenne «Konkypc cTtpaxosy». Wrpa
«Kybuk oTkpoBeHUit». Pedpniekcis 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.
3aHsTue 29. Kak nobeautb cBOM cTpax?
MMpuseTtcTBME NO Kpyry. Pasmuuka. Pedonekens npedplayLero 3aHaTus. becepa «Ctpax mewwaet — Ctpax
nomoraeT». [lpocmoTtp MynbTmnema «Kpowka EHoT». PucyHok «Kak s nobegmun  csoi cTpax!».
Pedhnekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.
3anatue 30. Yausnexwue.
MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka «A gymato, Tbl Bbibepellb npodeccuio....». Pednekcus npeablgylero
3aHaTus. becepa o YyBCTBe yamBneHus. Paccka3s «Kusas wnsana». Obeyxaenne pacckasa. PucyHok «4to
MOXeT MeHsl yauBUTbY. Pedhniekcns 3aHaTUS 1 NoaBEAEHNe UTOTOB.
3aunstue 31. Ctbia.
MMpuBeTtcTBME NO Kpyry. PasmuHka mrpa «3a 4to bbiBaeT CThigHO?». Pedinekcns npeablayllero 3aHaTus.
Pacckas «Koctouka». [pynnosasi guckyceus.  PucyHok «lopa Crbiga». Pedonekcus 3aHaTus u
NoABeAEeHNe UTOrOB.
3ansTune 32. Buna.
lMpusetctBue no kpyry. PasmuHka «CTblg nomoraer — cCTbld MewaeT». Pednekcus npenplgyLiero
3aHaTus. becepa. MpocmoTp MynbTduneMa «LiBeTnk - cemnuseTuky. ObeyxaeHne. Pednekens 3aHaTus u
NoABeLEeHNe UTOTOB.
3ansaTue 33. O6upa.
MpueetctBue no kpyry. Pasmuuka «O6uxeHHble GeremoTtukny. Pednekcns npeabloyLlero 3aHaTus.
Becena, «Kakas y meHsi obugar. PucyHok «Obuaay. YnpaxHeHue «Mycop obug». Pednekcus saHaTus v
NoABeLEeHNe UTOTOB.
3ansiTue 34. CamoaoBONbLCTRO.
lMpusetctBMe no Kpyry. PasmuHka «Mogymaews!» Pednekcus npegblgywiero 3aHatus.  [pocmoTp
oTpbiBKa MynbThunbMa «YunonnuHo». becepa. Paccka3 «Mblwka - xBacTyHbsi».  O6CyxaeHve.
Pedhnekcus 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.
3ansitue 35. 3nocTb.
MpueeTcTBUE MO Kpyry. PasmuHka «Pasosmunuce — ogymanucby». Pednekcus npeabigyLlero 3aHATus.
Becena «Koraa 3noctb MoXeT nomoyb?» Jlenka na nnactunuHa «Mos 3n0CTby. YnpaxHeHue «Beinyckaem
nap». ObcyxaeHune. Pednekcus 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.
3ansTue 36. MHes.
[MpusetcTBMe no kpyry. PasmuHka «[Mokaxu gHeBHUK Mamey. Pedriekcus npeabiayLuero 3aHaTus. becepa,
«C Kakummn YyBCTBaMU OPYXMUT THEB?» YnpaxHeHue «Accoumauumny. PaboTa co ckaskom «Kak pomaluku ¢
Bacunbkamu noccopunmcby. O6CyxaeHne ckaskn.  PucyHok «BynkaH». Pedonekcust 3aHstus 1
NoABeLEeHNe UTOTOB.
3anatue 37. [HeB U ero nonb3a.
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MpusetcTBMe MO Kpyry. PasmuHka «YépHas pyka — 6enas pyka». Pednekcus npeabloywero 3aHatus.
Pabota co ckaskon «O nyTHuke n o ero 6eae». ObCyxaeHne BO BPEMS W NOCAe CKaskn. YnpaxHeHue
«3aKoHuM npensioxeHuey. Pednekcus 3aHATUS 1 noaBefeHue UTOroB.

3ansTue 38. Pa3Hble yyBCTBA.

MpueetctBue no kpyry. PasmuHka «Lypym-6ypym». Pecbnekcus npegplgyliero 3aHstus. becepa.
YnpaxHeHue «3akoHuM npegniokeHne». YnpaxHeHue «OxuBlee YyBCTBO». «PUCYHOK 4yBCTBY.
Pedhnekcuns 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3ansTue 39. Mbl ucnbITbiBaéM pa3Hble HYyBCTBA.

lMpusetcTBMe No Kpyry. PasmuHka «KTo cerogHs 4yBcTBOBan...». Pedpnekcus npeabioywero 3aHatus.
YnpaxHenue «lnacTunuMHoBoe 4yBCTBO». YnpaxHeHue «[lamuTpa 4yBCTB». Pedonekcns 3aHATUS W
NoABeLEeHNe UTOTOB.

3anaTtue 40. A noHMmato yyscTBa ApYroro.

lMpusetctBMe no kpyry. PasmuHka «JlnwHee crnoso». Pedonekcus npedblgywero saHstus.  becepa.
YnpaxHeHne «f Tebs noHumato». YnpaxHeHne «CoumHu pacckas». PucyHok «Obuwas pagocTby.
Pedhnekcus 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.

3anstue 41. Utorosoe.

MpueetctBue no kpyry. PasmuHka «[lonyran». YyBCTBEHHOE COpeBHOBaHWe. YnpaxHeHue «3Hakomas
ckaskay. YnpaxHenne «Onpegenn 4yBCTBO». YnpaxHeHue «llcuxonornyeckuit noptpet». lNpaktuyeckoe
3apaHue «/1306pasu vyBcTBOY. HarpaxaeHue. Pednekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

Pasgen IV. A - ato uHTepecHo
3aHaTue 42. Yo A 3Hato o cebe?
MpueeTtcTBMe no Kkpyry. PasmuHka «HeokoHuyeHHble npeanoxenus». becega. Pabota co ckaskom
«PepyHumnk». ObcyxaeHve. [Mpaktuyeckoe 3apaHne «CamonpeseHTaumus». Pednekcust 3aHatms 1
NoABeLEeHNe UTOTOB.
3ansTue 43. Kakon A?
lMpuetcTBME N0 Kpyry. PasmuHka «JlackoBble cnosay». Pedonekcns npegbiayLero  3aHaTus.
lMpeactaBneHne camonpeseHTauuu. YnpaxHeHue «4to 8 3Ha 0 cebe». [peacTaBneHne prCYHKOB
(oBeyxaeHve no xenaxnto). Pedpnekcus 3aHATUS 1 NoABELEHNE UTOTOB.
3aHsiTue 44. Yto 5 3Haro o apyrux?
MpusetcTBMe NO Kpyry. PasmuHka «Tbl camblit...». Pednekcus npeablaywero 3aHstus. becepa.
YnpaxHenue «LlbiraHkay. MpocmoTp MynbTdunbMa «XBacTnmBbIi 3asu». Pabota co ckaskon «3asl -
xBactay. ObcyxaeHue. Pednekcus 3aHATS 1 NoABE4EHWE UTOrOB.
3aHsTue 45. Kakon Tbi1?
MpueeTcTBUEe no Kpyry. PasmuHka «TonHute Te, KTO...». Pednekcns npeablaywiero 3aHatua. becepa.
YnpaxHeHue «A 3agyman manbuuka...». YnpaxHeHue «MHTepBbio». YnpaxHeHue «[lpocnylumBaHue
WHTepBbIo». Pedhnekcns 3aHaTUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.
3aHsTue 46. Mos nHAMBUAYaNbHOCTD.
MpueeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka «A yHukanbHblily. Pednekcns npegblgylero 3aHatus. becepa o
WHAMBULYaNbHOCTA YenoBeka. YnpaxHeHne «Mosi uHamemayansHocTby. Megutaums nog My3sbiky «Mos
YHUKanbHOCTbY. [pOEKTUBHBIN PUCYHOK «S Takoi kakon ecTby. pynnosas becena.
3ansTue 47. Mon mup.
MpuBeTtcTBME NO Kpyry. PasmuHka «A nobnto...». Pednekcns npeablaywlero 3aHaTus. YnpaxHeHnue «4to
Takoe BHYTPEHHUA MUp?» (accouuaumu). YnpaxHeHne «Knoun B MOW BHYTPEHHWUIA MUp». YNpaxHeHue
«ManeHbkas cTpaHay. Pedpnekcus 3aHaTUS 1 NoaBeaeHNe UTOrOB.
3anaTue 48. Yunmcs ueHuTb cebs.
[MpuseTtcTBME NO Kpyry. PasmuHka «A ymeton. Pedonekcusa npedplaylyero 3aHatvs. becega. «YnpaxHeHue
BONLLEBHbIN cTyN». Mrpa «A Bam cnaboy». Pednekcns 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.
3aHsTue 49. A npMHMMalo YHUKanbLHOCTbL APYroro.
MpuBeTcTBME NO KPyry. PasmuHka «MHe HpasuTcs B Tebe, 4To Thl...». Pednekcns npeapblayLiero 3aHaTus.
becena «LleHHocTb Apyron yHuKansHoCTU». Urpa «XKypHanucTbl». YnpaxHeHne «TepnumocTb K Apyromy
HYXHa 4ns Toro...». Pednekcns 3aHaTUs U noaBeaeHne UTOroB.
3ansTtue 50. Utorosoe. A1 HacToAwwmn. MpueeTcTane no kpyry. PasmmHka «XKnueas aHkeTay. YnpaxHeHue
«JomuHox. KoHkypc «[lMapap nnaHeT». Harpaxgerve. Pednekcus 3aHaTUs 1 NoABEAEHNE UTOMOB.
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Pasgen VI. Camoperynsauus
3anatue 51-58. CeaHcbl ncuxonornyeckon pasrpysku (CrP)
3aHsTHe 51. A n MO€é HacTpoeHue.
MpueeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka «JlackoBble cnosa». becefa o0 HacTpoeHun. YnpaxHeHue «Mbicnn un
HacTpoeHue» «PaboTa ¢ packpackamu». Pabota ¢ My3blkanbHbIMU OTpbIBKaMW. Pedonekcns 3aHATMs u
NoABeLEeHNe UTOTOB.
3aHsATHe 52. Kak usmeHUTb HacTpoeHue?
MpueeTcTBME MO Kpyry. Pasmubka «Ecnu..., T0....». Pedbnekcus npedblgywiero 3aHatus. [pynnosas
Becena. Urpa «3atox». OnbiT «Cnomanack urpyLwka». Pednekcus 3aHaTus U nogBeaeHne UTOroB.
3aHatne 61-71. McuxorMMHacTUYECKMe penakcaLMOHHble 3aHATMA ¢ noMowbio nporpammbl UBUC
(urpoBoe buoynpaeneHue 1 camoperynaums).
3aHnaTue 72. UTorosas aTrectauus odyyarowmxcs.

Oxunpgaemble pe3ynbTaTbl NEPBOro roga oby4eHUs u cnocodbl onpeaeneHns nx pesynbTaTUBHOCTH
Mocne nepBoro roaa 0by4eHnst AETU JOMKHbI 3HATb:

- YTO TaKkoe Hayka MCWXOriorus, YeM OHa 3aHWMAETCs, OCHOBHble OnpedeneHns ncuxonoruu no
NPONaEHHbIM pasaenam;

- cnocobbl B3aMMOAENCTBIS W COTPYAHUYECTBa;

- npocTenLLme cnocobbl paccnabneHus u penakcauum;

yMeTb:
- pacnoaHaTb YyBCTBa, NPOSIBASIOLLMECS B OOLLEHWM C APYTMM TIHOABMMY;
- UCMOMb30BaTb NEPBUYHbIE HABbIKM CamMoaHanM3a 1 camopednekcum;

BocnutatenbHble pe3ynbTaTthl 4OMKHbI NPOSABAATLCS:
- B ()OPMMPOBaHUI 10BPOXKENaTENBHOCTU 1 APYXENooUs;
- B ()OPMMPOBaHUM NOMOXKNTENBHOMO OTHOLLEHUS K 0BY4EHMIO.

Cnocobbl onpeaeneHuns pe3ynbLTaTUBHOCTY:
= OMpOCHI (YCTHBIN U MUCbMEHHbII);

- KOHTPOSbHbIE 3aJaHwe;

- TECTOBbIE 3afaHus;

- PeLLeHre CUTYaLMOHHbIX 3ajaY;

- negarornyeckoe HabnoaeHue;

- camocTosTenbHas pabora;

- NCUXOrornYeckas AnarHoCTuKa;

Btopoii rog o6y4eHus
3agaum:
Obyyvarowue
1. NO3HAKOMMTb C MOHATUEM «TONEPAHTHOCTbY;
2. NpoaomKMTb 0ByyaTh cnocobam camoperynsuum.

Pa3ssusatowue
1. cnocobCTBOBATL Pa3BMTUIO AMOLMOHANBHO-BONEBOW PETYNALMN NOBEAEHUS PeOEHKa;

2. MpOJOMKMTb paboTy MO Pa3BUTMI0 KOMMYHUKATUBHBIX HABbIKOB.

BocnumamerbHbie

- cnocobcTBOBaTL (POPMMPOBAHMIO HPABCTBEHHbIX Ka4ecTB 00Y4aoLLMXCS: SMNATUM U TONEPAHTHOCTY;
- NPOLOMKNUTH (HOPMUPOBATL MOSIOXMTENBHYH MOTUBALMIO K 0BYYEHMIO.

YyebHo-TemaTUyeCKuit nnax
2 rop obyyeHus
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72 gyaca

Ne Ha3BaHve pasgenos n | KonmyecTtso Yacos dopma 1 MeToabl 3aHATUI dopmbl
n/n TEM NoABEEHNS UTOTOB
Teopua npakTuka BCero
1 BBogHoe 3aHaTve 1 becena, wrpoBble opmbl (Mrpbl, | YCTHbIA onpoc, urpa
ynpaXHeHUs Ha
CNNoYeHNe KONeKTu1ea)
# n mos wkona 4 17 21 | becega, npakTuyeckue 3aHATWS, | PelleHve
2 # — BTOPOKNACCHMK! 1 urpoBble  hOpMbI  (UrPbl W | CUTYaUMOHHBIX 3afay,
3 A 1 mos wkona 1 yrpaXHeHUs Ha akTyanusauuio W | onpocbl  (YCTHbIA U
4 A 1 Moi yunTenb 1 3aKpenneHue 3HaHWiA, | MUCbMEHHbI),
5 LLKoMnbHbIE TPYAHOCTM 1 CaMoCToATeNnbHasA pa60Ta KOHTpOnbHbIE 3adaHK4,
UTOroBoe 3aHATNe
6 Mpo crnoea «Hamo» 1 1 BUKTOpUHA  «A B
«Het» LKone»
7 Kak cnpaButbca C 1
Hewmoryykamu
8 Mory u genato 1
9 3ayeM HyxHa 1
OTBETCTBEHHOCTb
10 OTBETCTBEHHOCTD: Lar 1
3a warom
11 OTBETCTBEHHOCTL B 1
LuKone
12 71 B 0TBETE 32 CBOM 1
BbIGOp
13 Kak nogpyxunucb 1
«Xo4y» n «Hago»
14 yenex 1
15 Ycnosus yenexa 1
16 Mow nyTb K ycnexy 1
17 Kak goctuyb uenun? 1
18 YyuMcs NnaHMpoBaThb 1
19 Uto Takoe Uenb u 1
3a4eM OHa HyXXHa?
20 MyTewectaune B 1
cTpaHy Y4ebHbIX yaau
21 A mory, 5 ymeto! 1
22 VToroBoe 3aHsTHE 1
«A B LUKONE»
A yuyycb BRapetb | 5 13 18
cobou
23 HactpoeHue 1 Wrposble  opmbl  (Urpbl 1 | KOHKYPC, KOHTPOSbHbIE
YNpPaXHEHUS Ha akTyanusauuio u | 3agaHus, YCTHble
3aKpennieHne  3HaHun 06 | onpocl, peLLeHne
amoumsx), Becefa, KOHTPOMbHbIE | CUTYaLMOHHbIX 3ajad,
3aJaHus, becepa, ponesble
24 Mow MbICTH " 1 CUTYaLMOHHbIe 3aaauu, nrpbl.
HacTpOeHMe NpaKTU4eckue 3afaHns
25 OMOLMN 1 HACTPOEHME 1
26 A ynpaBnsto 1
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HACTpoeHneM

27 TpyaHas cutyaums 1
28 [MpomexXyToYHas 1
arrectaums TemaTtnyeckas
obyyaroLmxcs atrecTauus  (ompoc,
29 Mow mbicnn 1 TecT, KOHTPOIbHbIE
30 [103MTVBHbIE MbICIT 1 3apjaHus)
31 HeraTtuBHble MbiCnn 1
32 Bbibop 1
33 Hecy OTBETCTBEHHOCTb 1
34 besonacHoe mecTo 1
35 [yTewecTsue B 1
CTPALLHYIO CKasKy
36 Byoem 6oaTbes 1
BMeCTe
37 [ns Yero HyxeH cTpax 1
38 CTpallHO — CMeLWHo — 1
He CTpaLIHO
39 daHTasum n 1
peanbHOCTb
40 LLIkonbHble cTpaxw 1
Yyycb  nNpuHUMATb 8 11
Apyrux
41 CTpaHbl ¥ rpaHnLp! 1
42 Bpaxga u 1
TONEPaHTHOCTb
43 Mbl yacTb Yero-To 1
44 Halum HaunoHanbHble 1
N3OMUHKM
46 TonepaHTHOCTb - 1
aT0....
47 «[pyrvie» B Hawwen 1
KU3HM
48 «CTpaHHble» nwoan 1
49 TonepaHTHOe 1
obLieHmne
50 Kak xutb B Mmupe 1
pasnuyun
51 VToroBoe 3aHsaTWE nO 1
TEmMe «Yuycb
NPUHUMATb OPYrux»
Camoperynsauus 10 12
52 £ 1 MOE HacTpoeHue 1 becena, npaktnyeckue 3aHATUS C
NCNONb30BaHNEM MeTOZ0B:
n3oTepanuu, TaHyTepanumu,
My3Tepanmu.
53 Kak YIYYLUNTD 1 YCTHbIN onpoc,
HaCTPOEHMe Becepa.
54 Ccne (ceaHchl 10
NCUXONOrN4eCKoN
pasrpy3ku)
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UeuC (vrpoBoe | 1 8 9 [MpaKTnyeckoe 3aHsTHe. YCTHbI onpoc,
ouoynpaBneHue u Becega.
camoperynsuus)

55 Umoeoeas | 1 1 TemaTtnyeckas aTrectaums (onpoc,
ammecmauyusi TECT, KOHTPONbHbIE 3afaHus)
obyyvarowuxcs
Umoezo: 19 53 72

CopepxaHue nporpaMmbi
3ansTue 1. BBogHoe 3aHsiTHe:
MpusetcTtBMe. PasmuHka «Pacckasbl 0 nete». BeogHas becefa, ynpaxHeHue «3akoH4YM MpeasioKeHney,
npakTuyeckoe 3agaHue «lpeseHTauus», pabota B anbbomax. Pechnekcns 3aHaTUs M nogBeaeHe UTOroB.

Pazgen |. 1 u mos wkona
3ansTue 2. 4 - BropoknaccHuk!
MpueeTcTBME NO KPyry. PasmuHka, ynpaxHeHWe «H — BTOPOKMACCHUKY. YNpaxHeHne «4T10 UHTEpecHO
BTOPOKNACCHUKY?». [lpakTuyeckoe 3afaHue «PUCYHOK uaeanbHOW LWKOmMbl». Pedrekcus 3aHAaTMs w
NoABeAeHNe UTOrOB.
3anatue 3. A n mos wkona.
lMpuBetcTBME N0 Kpyry. PasmuHKa, ynpaxHeHue «Pogutenu, yuutens, yyeHukun». Pednekcus
npeablaywero 3aHaTus. [pefacTaBneHne PUCYHKOB. YNpaxHeHWe «HEOKOHYEHHbIE MpeaioKEHUS».
YnpaxHeHue «LLikona Ha nnaHeTe HaobopoT». Pednekcus 3aHATUSA N NOABELEHNE UTOrOB.
3anatue 4. A 1 MON yuuTenb.
MpuBeTcTBME NO KPyry. PasmuHka, ynpaxHeHne «4To s 4yBCTBYIO B LUKONe». Pednekcus npegpiayLiero
3aHATUs. becega, ynpaxHeHue «HeokoHYeHHble — mpennoxeHusi». Pabota co ckaskon. «O OeBouke M
CTpOron yuutenbHuue», obcyxaeHune. Pabota B anbbomax. [peactaBneHne pucyHkoB. Pedonekcus
3aHATUS M NOABESEHNe UTOTOB.
3ansiTue 5. LkonbHbIe TpyAHOCTM.
MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «[lBaxabl gBa — uveTbipe». YnpaxHeHue «Konunka
TpyaHocTeny. Pednekcust npegpbiaywero 3aHatus. Pabota co ckaskom «B ogHoM necy xuna-6eina...».
PucyHok «TpyaHble cutyauuu nepBoKnaccHuKay. [lpencrtaBneHne puCyHKoB. Pedbnekcnsi 3aHaTus u
NoABeAEHNEe UTOTOB.
3ansTue 6. Npo cnosa «Hapo» n «Het».
lMpuBetcTBME NO KPyry. Pa3muHka, ynpaxHenue «Ecnm...., T70...». Pednekcus npedblayLiero 3aHATus.
becena. YnpaxHeHue «Ecnu g ymeto ynpasnsate Xouy n Hago, 10 9 ymeto....». /ctopus o gByx crnoBeykax
— Xowy n Hapo. O6cyxaeHne. [lomawHee 3afaHue: 3aKOHUMTb MCTOpUO. Pednekcus 3aHaTus u
noABeAeHne UTOroB.
3anatue 7. Kak cnpaButbea ¢ Hemoryukamu.
MpuBetcTBME MO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «Boibop». [MpeactaBneHne 3aKOHUYEHHbIX WCTOPUIA.
Pedhnekcusa npegblaywero 3aHstus. becega. Urpa «Kak nogpyxunuce Xouy 1 Hagoy». PaboTa co ckaskoil
«Manbiw-O6nauko». ObcyxaeHve. Urpa-ynpaxHenne «[oragancs o Bblbope, ecnu..». Pednekcns
3aHATUS M NOABESEHNE UTOTOB.
3ansTue 8. Mory u genato.
lMpuBetcTBMe NO Kpyry. Pa3muHKa, ynpaxHeHue «ABTOrOHKM MO Kpyry». Pednekcus npegblgyLiero
3aHaTus.  becepa. YnpaxHenune «Mory u genatoy. ObcyxgeHue. Pabota Hag nnakatom «Tpu Buaa
oTBeTCTBEHHOCTUY. OBeyxaeHue. Pednekcns 3aHATUS 1 noaBefeHre UTOroB.
3aHsTHe 9. 3a4eM HyXXHa OTBETCTBEHHOCTD.
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MpusetcTBMe no Kkpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «Pobotbin. ObcyxaeHue. Pednekcus npeablayLiero
3aHaTus. becena .Pabota Hag uctopuen «CeeT BonwwebHon nyHbl». OBCyxaeHue. Pedniekcus 3aHaTus u
noABeAeHNe UTOroB.

3anaTune 10. OTBETCTBEHHOCTD: War 3a Warom.

MpueeTcTBME NO KPYry. PasmuHka, ynpaxHeHue «Llar 3a waromy». Pednekcns npedblgywero 3aHaTus.
becepa «lWarn». YnpaxHeHne «OTBeTCTBEHHOCTb B Wkoney». ObcyxaeHve. Pednekcus 3aHATUS ©
noABeAeHNe UTOroB.

3anaTue 11. OTBETCTBEHHOCTDb B LWKONE.

MpueeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHne «Mosi knaccHasi KoMHaTay. Pedpnekcusi npegplayLero
3aHaTus. Pabota ¢ nnakatom «Bugbl 0TBETCTBEHHOCTMY. YnpaxHeHue «» O6s3aHHocTU. ObeyxaeHue.
pynnosas pabota, co3aanune namsatkn. O6cyxaeHne. Pednekcns 3aHATUS U NOABELEHNE UTOTOB.
3anaTue 12. 4 B oTBeTE 3a CBOI BLIOOP.

MpuBeTcTBME NO Kpyry. Pa3muHka, ynpaxHeHune «[lapoBoauk». Pedoniekcus npegpioywiero 3aHaTus.
Becena. Uctopus npo TaHt. O6cyxaeHune. YnpaxHeHne «HenpuatHas cutyaumsy. Pedpnekcus 3aHaTns u
NoABeLEeHNe UTOTOB.

3anaTue 13. Kak noapyxunuce «Xouy» u «<Hago».

lMpuBeTcTBME MO Kpyry. Pa3muHKa, ynpaxHeHne «3akoHuM npeanoxenuer. Pedonekcus npegblgyLiero
3aHaTna.  becepa. YnpaxHeHue «Pucyem kapTuHkM B yMe», urpa-ynpaxHenue «[loragaics, U3 kakow
KOpoOKM?». Pedpnekcuns 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOrOB.

3aHsTue 14. Yenex.

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «A ymeton. Pednekcus npeablioyLiero 3aHaTus.
lMpeacTaBneHne goMalLHero 3agaHus. Beog noHaTus «ycnex». becepa. Pabota ¢ TekcTom «KoHTponbHas
pabota» (Hayano). ObcyxaeHue. YnpaxHenue "A cmory!" [JomalwHee 3apaHve. Pednekcns 3aHATUS u
NoABeLEeHNe UTOTOB.

3ansTue 15. YenoBus ycnexa.

MpuBeTcTBMe no Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «[lpeogonesas cebs». [NpeactaBneHne AOMaLLHErO
3apaHns. Pabota ¢ Tekctom «KoHTponbHas pabota» (okoHuaHue). ObcyxaeHne. becepa. YnpaxHeHue
«Pabota ¢ nnakatomy. [lomallHee 3agaHue. Pecnekcus 3aHATUS U NoABELEHNE UTOTOB.

3ansTue 16. Mow nyTb K ycnexy.

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHKa, ynpaxHeHne «A ropxycby. lNpeactaBneHne AOMALLHEro 3adaHus.
Ponesble urpbl cutyaums «3HaAKOMCTBO», cuTyaums «llogapy nogapok Apyry». YnpaxHeHue «Pucyem
KapTuHKK B yMey». [loMmaluHee 3agaHue. Pednekcus 3aHaTUs U NOABEAEHNE UTOTOB.

3anaTue 17. Yto TaKoe Lenb U 3a4em OHa HyXHa?

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHKa, ynpaxHeHue «BbinonHu 3apaHue», «OpkecTp». [peacraBnenne
AOMallHero 3agaHus. BBogHOe ynpaxHeHue ¢ nocrnepytowein 6ecefoin. YnpaxHeHue B onpegeneHnm
uenn pencteus. ObcyxaeHne. Wrpa «Lenouka uenei». [JomawHee 3aganue. Pednekcus 3aHaTUs u
noABeAeHne UTOroB.

3ansaTue 18. Kak goctnub uenu?

MpuetcTBME MO Kpyry. Pa3muHka, ynpaxHeHue «MosroBoit wTtypmy». [NpeactaBneHne LOMaLUHEro
3apaHns. BeopgHas 6ecefa. YnpaxHeHune «Hantu OeBaTbIi». YNpaxHeHWe Ha MCMNONb30BaHWE MnaHa-
anroputMa. [lomalwHee 3agaHue. Pedonekcns 3aHATUS 1 NoABEAEHNE UTOTOB.

3ansaTve 19. Yunmcs nnanupoBatb. [lpuBeTcTBME MO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHne «A meutatoy.
lpynnoBass pabota MO KOHCTPYMPOBaHWKO nNnaHa-anroputma. Wrpa  «llepenyTaHHbIA  CIOXET.
CamoctosTtenbHas pabota. [lomaliHee 3agaHue. Pednekcus 3aHaTus v NoaBeaeHe NToroB.

3anatue 20. MNytewecTBue B CTpaHy YueOHbIX yaay.

MpueeTcTBME NO KPyry. PasmuHKka, ynpaxHeHue «Accoumauuny. Pednekcus npegplayllero 3aHaTus.
ObbscHeHWe Lenw 3aHaTus. YnpaxHeHne «peogoneHus mappyta». Obeyxaenue. Boiog. Pednekcns
3aHATWA WU NOLBEAEHNE UTOTOB.

3ansTue 21. 4 mory, A ymeto!

MpuBeTcTBME MO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «M3obpasn goctvxeHue». Pednekcus npegpliyLiero
3aHaTus. becena o pecypcax. Wrpa «Kpyrosble xBactanku». PucyHok «Moi ycnex». Pednekens 3aHaTus
W NoABEAEHNe UTOTOB.

3anatua 22. Utorosoe 3aHATHe. Al B WwKone.
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MpueeTcTBME MO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «LUkonbHoe npwxeHue». Pedpnekcus npegblayLiero
3aHaTUS.YnpaxHeHne «BonwebHbiit ky6uk». KoHkypc «Lkona moeit MeuTbl». BbicTaBka. Pednekcus
3aHATWSA W NOABEAEHNE UTOTOB.

Pazgen Il. A1 yuycb Bnapetb cobon

3ansTue 23. HactpoeHue.

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHne «[lokaxu HacTpoeHue». BBog MOHATUS «HACTPOEHMEY.
Havano pacckasa "Mamcu rpyctut". O6CyxaeHre. YnpaxHeHne «Yuum npasunoy». YnpaxHeHue «TaHey
yTaT». Pedprekcns 3aHaTMa 1 noaseaeHne UTOros.

3anaTue 24. Mon Mbicnu U HacTpOEHMe.

lMpuBeTcTBME NO KPYry. PasmuHka, ynpaxHeHue «Kak aTo npocTo — ckasath Tebe «npusitHoey. Pedhnekcns
npeabiaywero 3aHatus. OkoHYaHWe pacckasa «[lamen rpyctuty. ObeyxaeHne. YnpaxHeHue "Mbicnm v
HacTpoeHne" [lomallHee 3aaaHne. Pedrnekcns 3aHaTus 1 nogseaeHne UToros.

3aHsTHe 25. IMOLUM M HACTPOEHMe.

MpueeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHune «Mumuka HactpoeHus...». Pedonekcus npegbiayLiero
3aHsaTus.Pabota ¢ packpackamu. ObeyxaeHue. Pabota ¢ MysblkanbHbiMi OTpbiBKamu. OBcyxaeHue.
Pedpnekcuns 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3aHsTue 26. A ynpaBnsi HaCTpoeHUeM.

MpuetctBME N0 Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «[llogapum gpyr gpyry ynbioky». Pednekcus
npeablgywero 3aHaTus. Havano pacckasa «Bot ecnm 6bl Bce Obino He Tak..». O6cyxaeHue.
lMpaktnyeckoe 3agaHne «Cnomanach urpywka». Wrpa «3ato». Pedriekcus 3aHaTMS W nogsefeHve
WUTOrOB.

3ansTue 27. MpomexyTouHaa attectauua odyyawowmx. Mpueetctane no kpyry. Tect. Mpaktuyeckue
3apaHus. Pebnekcns 3aHATUS M NogBeSeHe UTOrOB.

3ansTue 28. TpyaHaa cutyaums.

MpuBetcTBME NO Kpyry. Pa3smuHKka, ynpaxHeHue «Ckaxu KOMANMMEHT». Pednekcus npegbliayLiero
3aHsaTus.Pabota ¢ TekcTom «Bot ecnn bl BCe 6bIno He Tak...» (okoH4aHue). O6ecyxaeHure. YnpaxHeHue
«Yunm npasuno». YnpaxHenue "Haxe ecnu..."— "B nobom cnyyae...". [lomawHee 3agaHve. Pednekcus
3aHATWSA W NOSBEAEHNE UTOTOB.

3ansTue 29. TpygHaa cutyaums (npoaomkeHue).

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHenue «Ecnu, T0...». [peactaBneHne goOMalLHEro 3apaHus.
Pabota ¢ TekcToMm, Hayano pacckasa "fl He mory atoro BbiHecTw!". O6CyxaeHue. YnpaxHeHue "A
cnpasuncs!" [lomalwHee 3agaHne. Pedrekcns 3aHATMS 1 nogsefeHne UTOroB.

3anstue 30. Mon mbicnu.

[MpuBeTcTBME NO KPYry. PasmuHka, ynpaxHeHue «3atox. MpeactaBneHne gomaluHero 3aganus. Pabota ¢
TEKCTOM, OKOHYaHue pacckasa "l He Mory atoro BbiHecTu!". ObcyxaeHue. Wrpa "A cnpasntoch”.
[HomaluHee 3agaHue. Pecbnekcus 3aHaTUs 1 NOABEAEHWE UTOTOB.

3ansTue 31. Mo3nTUBHBIE MbICHIN.

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHne «Ckaxu MHe npusTHoe». MpeacTaBneHne OOMaLLHEro
3apaHus. Pabota c TekctoM, Havano pacckasa "Mue nnoxo!" Obcyxaerve. YnpaxHeHue "A cunbHbin!" "A
cnabbin". Pedpnekcus 3aHATUS 1 NoABEAEHNE UTOrOB.

3aHsTue 32. HeraTuBHbIE MbICHIN.

MpueeTtcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHwe «A cnpasuncs». Pedonekcus npeablayLero
3aHATMs.Pabota C TEKCTOM OkoHuaHue pacckasa "Mue nnoxo!". O6cyxaeHue. Wrpa-ynpaxHeHue
"MycopHoe Beapo". YnpaxHeHue "Pucyem kapTuHku B yme". [JomallHee 3agaHue. Pednekcns 3aHaTus u
NoABeAEHNEe UTOTOB.

3anstue 33. Bbibop.

MpuBeTcTBME NO KPyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «Mogapw ynbibky». [peacTaBneHne JOMaLLHErO 3a4aHus.
Pabota ¢ Tekctom «[lamcu BeibupaeT» (Havano). ObecyxaeHne pacckasa. YnpaxHeHne «Y4um npasusmoy.
[HomaluHee 3agaHue. Pecnekcus 3aHaTus 1 NoaBefeHne UToros.

3aHsTue 34. Hecy oTBETCTBEHHOCTb.

MpuBeTcTBME MO Kpyry. Pa3muHka, ynpaxHeHue «Y meHs 6bin BbiGop». Pedinekcus npeabigyliero
3aHsaTus. PaboTa ¢ Tekctom «[Mamcu BeibrpaeT» (oOkoH4aHwue). Mrpa-ynpaxHenne «[oragancs o Bbibope,
ecnu...». Ponesas urpa «MarasuH». YnpaxHeHue «Pucyem KapTuHKM B yme». Wrpa-ynpaxHeHue
«[lorapancs, u3 kakor kopobku?». [lomaluHee 3aaaHne. Pednekcns 3aHaTus 1 nogseaeH1e UToros.
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3anatue 35. besonacHoe mecro.

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «/liobumoe mecTo». Pednekcns npeablayLlero 3aHaTus.
Becepga. YnpaxHeHue «[llyTewectsue». ObGcyxgenne. [omalwHee 3apaHve. Pedniekcns 3aHaTMS W
NoABeLEeHNe UTOTOB.

3ansATue 36. MyTewecTBue B CTPALLHYHO CKA3Ky.

[MpuBeTcTBME MO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHne «Macka». Pednekcus npegplgyLero 3aHatus. MNpocmotp
MmynbTcpunoma «ycu nebegu». Ponesas wurpa  «[orons». OBcyxaoeHve. Pednekcus 3aHaTMsS 1
noABeLEeHNe UTOTOB.

3anstue 37. bynem 6osTbCA BMecTe.

MpuetcTBME NO  Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «Crtpawwnku». Pednekcus npeablayLiero
3aHsaTUs.YnpaxHeHue «[epyatkay. O6cyxaeHune. pynnosas pabota «durypay. Mpeacrasnexne uryp.
ObcyxaeHune. Pednekcus 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.

3aHsTue 38. [ina Yero HyxeH cTpax.

[MpueeTcTBUE NO KPyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «»Pydyeék». Pednekcnsa npegplayliero saHaTus. becena
«[lns yero HyxeH ctpax?». Pabota ¢ nnactunuHom. ObcyxaeHve. Pednekcns 3aHaTUS 1 NoaBeaeHue
WUTOrOB.

3aHsTue 39. CTpawHo — CMELHO — He CTPaLLHO.

MpuBetcTBME MO Kpyry. Pa3muHka, ynpaxHeHune «BonwebHas nanoykay. Pednekcus npegblgyliero
3aHaTus. YnpaxHeHue «[pueenenuey. ObcyxaeHne. YnpaxHeHne «Ctpax B koHBepTey. ObcyxaeHue.
Pedhnekcuns 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3ansTue 40. PaHTa3num U peanbHOCTb.

MpuBeTcTBME MO KPYry. PasmuHka, ynpaxHeHue «XKmypkuy. Pednekcus npegpliayliero 3aHstus.Pabora
Hap pacckasom «Xueasi wnsana». O6CyxaeHne. YnpaxHeHne «®aHTasum u peanbHOCTby. Mrpa
«®aHTasum 1 peanbHocTby. O6CyxaeHue. Pedrekcus 3aHATUS 1 NOABELEHNE UTOrOB.

3ansTue 41. LLikonbHbIe cTpaxu.

lMpusetctBMe no kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «CoBbl U MblWKKy. Pednekcus npedblayLiero
3aHaTua.PaboTa Hag pacckasom «[ywwmHka». O6cyxaeHne. YnpaxHeHne «KopauHa cTpaxosy.

Pasgen IV. Y4yycb npuHuMaTh Apyrux

3aHsTue 42. CTpaHbl U rpaHunLbI.

lMpuBeTcTBME-pa3MMHKa, urpa «[lpuBeTcTBME HapogoBy. YnpaxHeHue «CBos crtpaHa». O6cyxaeHue.
YnpaxHenne «O6beaunHeHne». Obcyxaenne. becena-onpoc. [lomawHee 3agaHue. Pednekcus 3aHaTus u
NoABeAEHNe UTOTOB.

3aHaTue 43. Bpaxaa v TONEPaHTHOCTb.

MpueeTcTBMNE-pa3MuHKa «[pueTctBue B EBpone». Pednekcus npownoro 3aHatus. Wrpa «[llomtocan.
ObcyxaeHne. YnpaxHeHne «3akoHun npeanoxeHne». becega-onpoc. YnpaxHeHue «Co3Besguen.
ObcyxaeHve. Pedonekens 3aHATUS M NOABEAEHNE UTOTOB.

3anatue 44. Mbl yacTb yero-To.

lMpuseTcTBME NO KPyry. PasmuHka, urpa «3BE3LOYKM 1 co3Be3auns». Pednekcns npeablayllero 3aHATus.
becena, «TonepaHTHOCTbY. YnpaxHeHue «Mos ueHHocTby. ObeyxaeHue. MecHs «COnMHeYHbI Kpyry.
Pedhnekcus 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.

3ansATue 45. Hawm HaunoHanbHbIe U3KOMUHKMN.

lMpuBeTcTBME-pa3MUHKa «[TpUBETCTBME MO ACKUMOCKWY. Pedriekcus npowwnoro 3aHatus. becepa. Wrpa
«Obwaemcs 6e3 cnos». ObeyxaeHve. [lomaliHee 3agaHne. Pednekcns 3aHaTUS 1 NOABEAEHUE UTOTOB.
3ansTue 46. Mb1 Bce noOGMM NoecTb.

lMpusetctBue «[puBeTcTBME NO MHAYCKUY». PasmuHka «Jlenéwkar. Pednekcns npeabiayLero 3aHatus.
KoHkypc «Jlyywmin 3HaTOK HaumoHanbHOM KyxHu». OBCyxaeHue. Pednekcus 3aHaTUS M NoaBedeHue
WUTOrOB.

3ansiTue 47. TonepaHTHOCTb — 3TO....

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, wurpa «Yrapan, 4to Hac obbeanHseT». Pednekcus npegblayLiero
3aHsaTus.becena. YnpaxHenue «Haw mupy. Obeyxaenve. Urpa «MH-TTA KELL». Obeyxaerve. Pednekcns
3aHATWSA U NOSBEAEHNE UTOTOB.

3anaTtue 48. «[lpyrve» B Halemn XKNU3HW.
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MpueeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «Accoumauyuvy». Pednekcns npowwsnoro 3aHatus. becega. Urpa
«®oTtorpacus». O6cyxaeHve. Pedriekcns 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.

3aHaTtue 49. «CTpaHHbIe» NOAW.

lMpusetcTBue no Kpyry. Pasmunka, urpa «benas sopoHa». Pednekcus npegblgyiero 3aHatus. becepa.
«MpoTMBONONOXHOCTLY.  YnpaxHeHue «llUnsna ctpaxos». O6cyxaeHne. Pednekcus 3aHaTMS 1
noABeAeHNe UTOroB.

3ansTue 50. Kak XuTb B MUpe pasnuyui.

lMpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHewue «HA nwobnio». Pednekcus npeabloywero 3aHaTus.
PelweHne cuTyaumoHHbIX 3agay (ponesasi wurpa). O6cyxaeHue. Pednekcus 3aHaTMsS W noaBefeHue
WTOrOB.

3aHaTue 51. TonepaHTHOE ob6LIeHMeE.

3anatue 52. UToroBoe 3aHATHE NO TeMe «YYyCb NPMHUMATL APYrUX».

Pazpen VI. Camoperynaums
3ansTue 53. A u Moé HacTpoeHue. [NpuseTcTBue no kpyry. PasmuHka «JlackoBble crnoeay. Pednekcus
npeablaywero 3aHaTus. becega o HacTpoeHuun. YnpaxHenne «Moicrv u HactpoeHue» «Pabota ¢
packpackammuy. Pabota ¢ My3blkarnbHbIMW OTpbiBKaMW. Pedhnekcns 3aHATUS U NoABEAEHNE UTOTOB.
3ansate 54. Kak u3meHuTb Hactpoenue? [lpueetctBue no kpyry. PasmuHka «Ecnm..., TO...».
Pedhnekcua npeabiaywero 3aHatus. becepa. Urpa «3atoy. Onbit «Cnomanack urpylikay. Pednekcus
3aHATUS M NOABESEHNE UTOTOB.
3anatue 55-62. CeaHcbl ncuxonornyeckon pasrpysku (CIP).
3anaTue 63-71. McuxorMMHacTUYECKUE penakcaLMOoHHbIe 3aHATUA ¢ nomoLbio nporpammbl UBUC
(urpoBoe 6roynpaBneHne 1 CaMoperynaums).
3aHsTue 72. UTorosas atrectauus obyyarowmxcs.

OxupaeMble pe3ynbTaTbl BTOPOro roga o6y4eHusi M cnocobbl onpeaeneHns ux pesynbTaTUBHOCTM
Mocne BTOPOro rofa 0by4YeHNst AETH LOMKHbI 3HATb:
—  OCHOBHbl€E OMpeAEeneHns NCUXOMOorAN Mo NPONAEHHBIM pasaenam;
—  cnocoGbl BONIEBOIA Perynsuuy;
—  KpUTepuu TONEPaHTHOMO OTHOLLEHWS K ApYrvM;
—  cnocobbl ynpaBneHnsi CBOUM HaCTPOEHMUEM.
yMeTb:
—  NPUMEHSITb HaBbIKY TONEPAHTHOMO OTHOLLEHNS);
—  MCMONb30BaTh HABbIKM CAMOPErynsiLuM 1 camopenakcaLuy;

BocnutatenbHble pe3ynbTaThl 4OMKHbI NPOSABNATLCA:
- B (DOPMMPOBAHMM KA4ECTB IMNATUN U TONEPAHTHOCTH;
- B ()OPMMPOBAHUN YCTOMYMBOTO MHTEPECA K 0BYYEHMIO.

CnocoObl onpeaeneHuns pe3ynbLTaTUBHOCTY:
= 0NpOCbI (YCTHbIN U MUCbMEHHBIN);
- KOHTPOSIbHbIE 3aJaHue;
- TECTOBblE 3aaHus;
- PELLUEHME CUTYaLMOHHbIX 3aaay;
- negarornyeckoe HabnogeHue;
- camocTosTenbHas paborta;
- ICMXONOrNYecKas AnNarHoCTuKa;

TpeTuit rog obyyeHus
3agaum:
Obyyarowue
1. MO3HaKOMMTb AETe C TEOPETUYECKUM NPEACTABIIEHNEM O TEMNEPAMEHTE, XapaKTepPe N CaMOOLIEHKE;
2. Hay4WTb BbILENATb OCHOBHbIE TUMbI TEMNEPAMEHTA;
3. Hay4nTb cnocobam CamonOAAEPKKA.
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Pa3ssusarowue

1. NPOJOIMKNTD p360Ty Nno Pa3BUTUO KOMMYHUKaTUBHbIX HaBbIKOB U HABbIKOB CaMOperynaLlunu;

BocnumamernbHbie

- cnocobcTBOBaTL (HOPMUPOBAHMI0 HPABCTBEHHBIX Ka4eCTB 00yvatoLLmXcs: Tpyaonobue;

YyebHo-TemaTnyeckuit nnaH
3 rog oOy4eHus

72 vaca
Neo HasBaHue Tembl Konunyectso yacos dopma 1 MeTodbl 3aHATUN dopmbl
n/n NoABELEHNS UTOMOB
TEOpUs | MpakTuka | BCero
1 BBogHoe 3aHsTHe 1 becepa, nrposble opmbl YCTHbIN onpoc, urpa
(Mrpbl ynpaxHeHs Ha
CNNoYEHNE KONMeKTUBa)
2 Mog neto 1 becepa, nrposble opmbl YCTHbIN onpoc, urpa
(Mrpbl ynpaxHeHus Ha
CNNoYeHNe KONMeKTu1ea)
Moii TemnepameHT 2 6 8 Becega, ncuxonornyeckoe | Peluenune
3 TemnepameHT — 410 3T0 1 TecTMpoBaHue, CUTyaLMOHHbIX 3aau,
Takoe? NpaKTU4ECKNe 3aHATHS, TECTUPOBaHMeE, ONpochb!
4 Tunbl TEMNEpaMeHTa 1 UrpoBble HopMbl (Urpbl U (YCTHBIA 1
5 PasHble noan — pasHble 1 yNpaxHeHWs Ha MUCbMEHHBIN),
TEMNEPaMEHTbI aKTyanusauuo u KOHTPOSbHbIE 3afaHus,
6 Ypa! 9 caHrBUHUK — ayla 1 3aKkpenneHue 3HaHU1 O MUTOroBOe 3aHATHE
KonnekTuga! TUNONOMK TEMNEpaMeHTa), | BUKTOpuHa «Moi
7 Ypal A geuxyLyas cuna — A 1 camocTosTenbHas paboTta. | TeMnepameHT.
xonepuk!
8 Ypa! A nermatuk — 1
COBECTb KOJeKkT1Ba!
9 Ypa! 1 Mo3roBoit LieHTp 1
KOnnekTvea — g
MenaHxonuk!
10 | Mtorooe 3aHaTHE NO TEME 1
«TemnepameHT»
Mo xapakTtep 12 24 36 | Wrposble hopMbl (Urpbl 1 KoHKypC, KOHTPOMbHbIE
11 | XapakTep — 4T0 370 TaKoe? 1 ynpaxHeHus Ha 3afjaHns, YCTHble
12 PasHble noan — pasHble 1 aKTyanusauuio n onpockl, becena,
XapakTepb! 3aKpenseHne 3HaHum o pOSIEBbIE UMPbI,
13 |_|pVIBbI‘-IKa W xapakTep 1 MOHATUN «XapakTep» u ero counomeTpuyeckoe
14 Kakoi1 y MeHsi xapakTtep? 1 npeaMeTHOM CO,EI,ep)KaHVIVI), nccrnegosaHue,
15 | Moit xapakTep. OugHUM 1 becena, y4ebHbie 1 rcuxornoruyeckoe
JIOCTOMHCTBA W HeJoCTaTkM NPaKTU4YECKNE 3aHATUA TectTMpoBaHue
16 | KayectBa xapakTepa: 1
NONOXMTESbHbIE 1
OTpULATENbHbIE CTOPOHbI
17 | [LesATenbHoCTb: 1
Tpygontobue
18 | OTBETCTBEHHOCTDL 1
19 | JleHb 1
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20 | OTHoweHME K 1
OKpYXKatoLLWM:
BexnmeocTb
21 | I'pybocTb 1
22 | lpomexyToyHas 1
arTecTaums
23 | OT3bIBYMBOCTD - 2
paBHOZyLUME
24 | [obporta - arpeccus 2 ArpoBble opMbI (Urpbl 1 Tematnyeckas
25 | YyTkocTb 1 | ynpaxHeHus Ha arrecTauus
26 anocepﬂme 1 aKTyanusauno n (KOHTpOﬂbele 3agaHun4,
27 | 336oTnmBocTs 1| 3aKpenmneHue 3HaHui 0 TecT.)
NOHATUN «XapaKTEP» 1 €ro
28 | MpaBauBoCTb 1| npeametHom conepwariu), | KoHkypc, KOHTPOTbHbIE
29 | l'ocrenpummctso 1| 6ecena, yuebHbie 3a7jaHusi, YCTHblE
30 | BsammonoHumarme 2__| npaKTuyeckvie 3ansiTus onpockl, 6ecena,
31 | OtHoweHue K cebe: 1 DOMEBbIE MPbI,
CkpomHOCTb COLIOMETPUYECKOE
32 | NHTENnuUreHTHoCTb 1 nccreaoBanme,
33 | CpemneHue k 1 NCMXONOrMYECcKoe
COBEPLLIEHCTBY TECTUpOBaHWe
34 | YMeHve BMaeTh xopoLlee 1
35 | OTHoweHMe K Bewam: 1
GepexnmBoCcTb
36 | LWepgpocTb - ckynocTb 2
37 | XagHocTtb 1
38 | BoneBble kayecTBa: 1
YnopcTBo
39 | CamocTosTeNbHOCTD 1
40 | PewmtensHOCTb 1
41 AncumnnnHMpOBaHHOCTb 1
42 | WtoroBoe 3aHATHE N0 TEME 1
«Xapakrep»
CamooueHka 9 | Wrposble hopMbl (Mrpbl 1 PeleHue
43 | 3a4eM HyXHO 3HaTb cebs 1 | ynpaxHeHus Ha co3gaHme | CUTYaLMOHHBIX 3agau,
44 3apascTByit A — Mo 1 LIeNOCTHOrO NpeACTaBieHns | urpa, TecToBble
nwobumbin! 0 pa3BnUTUM COBCTBEHHON 3adaHus, YCTHbIN
45 | Mov BHyTpeHHME py3ba 1 1| IMYHOCTM U NO3UTUBHOTO Onpoc, aHKETMPOBAHME,
BHYTPEHHWE Bparu OTHOLLEHus K cebe), KOHTPOMbHbIE 3aaHns
46 Moé nwvs 1 ncuxonornyeckoe
47 | A rnasamu gpyrvx 1 TECTUpoBaHue, OMCKyCCus,
48 | YBepeHHoe 1 HeyBepeHHoe 1 | y4ebHble 1 npakTiyeckme
rnoeegeHve 3aHATUA
49 | Xouy ObITb YBEPEHHbIM! 1
50 | Owwmbatbes He CTpaLLHo! 1
51 AToroBoe 3aHsTME N0 TEME 1
«CamooLeHKay
Camoperynsauus 10 | becega, npakTnyeckue YcTHbIN onpoc, becena
52 | A 1 MOE HacTpoeHwme. 1 3aHATUS C UCNOSb30BaHNEM
53 | Kak ynyywmtb 1 METOZ0B: n3oTepanuu,
HaCTPOEHME. TaHLTepanuu, Mystepanuu
54 | CIP (ceaHcl 8
MNCUXOSIOrN4YeCcKom
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95

pasrpysku)

UBUC (urposoe
ouoynpaBneHue u
camoperynsuus)

npaKTI/I‘-IeCKOG 3aHATHE

YcTHbIN onpoc, becega

56

WUtoroBas aTtectaums
obyyatowmxcs

Wrpa

moeo:
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52

72

CopaepxaHue nporpammbi
3anstue 1. U cHoBa 3apaBcTBYyMTE!
MpuBeTcTBME NO KPyry. PasmuHka, urpa «AToMbl - Monekynbl». PaboTa B anbbomax, Bbibop npasun ans
paboTbl Ha 3aHATUSX, ynpaxHeHWe «CornacHbl — He COrnacHbly, urpa «HUKTO 13 Bac He 3HaeT, YTo f...».
Pedhnekcus 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.
3aHsTue 2. Moé nero.
lMpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «ATOMbI - MOMeKymbl». YnpaxHeHne «Mo3roBon LWTypMmy.
Mpe3eHTauust «Kak s npoBén netox». Pednekcust 3aHATIS U NOABEAEHNE UTOTOB.

Pazpgen |. Mo TemnepameHT
3aHaTue 3. TeMnepameHT — YTO 3TO Takoe?
MpuetctBue Mo Kpyry. PasmuHka, urpa «Camonétuk», «lopsvo-xonogHo». BBeaeHue OCHOBHOrO
noHsTus. Pabota co ckaskon «Yetbipe poiuaps». O6cyxaeHne. TBopyeckoe 3apjaHue, pabota B
anbbomax. Pedpniekcis 3aHATMS U NOABEAEHNE UTOTOB.
3ansTue 4. Tunbl TeMnepamenTa.
[MpusetcTBMe NO Kpyry. Pa3muHka, urpa «Pacckasbl 0 nete». Pednekcus npegpiayLuero 3aHstus.becena -
O3HaKOMMeHWe ¢ Tunamm TemnepameHTa. MynbTunbm «3apsgka Ans XBoCTay, BOMNPOCHI M TBOPYECKOE
3afaHne K MynbTdunbMy. [pakTuyeckoe 3ajaHue Ha onpefeneHne Tuna TemnepameHTa, pabota B
anbbomax. Pednekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHME UTOTOB.
3anaTue 5. PasHble noau — pasHble TEMNepaMeHTbI.
MMpuBeTtcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «Ctpomcs». Pednekcus npeablayLiero 3aHatus.beceaa o pasHbix
nogax ¢ pasHbiMu TemnepameHTamu. MpocmoTp mynbTpunbma «Ox u Ax». Wrpa «Y Koro kakow
TemMnepameHT». [paktuyeckoe 3agaHne «Cutyaums», pabota B anbbomax. Pednekcus 3aHaTUs u
noABeAeHne UTOroB.
3ansTue 6. Ypa! 1 CaHrBuHMK — gywa Konnekrmsa!
[MpusetcTBMe No Kpyry. Pasmunka, urpa «Bexrnueble crosa». Pednekcns npedblaywiero 3aHatus. becena
O CaHrBMHWYECKOM TUNe TemnepameHTa. [pocMoTp KopoTKOMETPaxXHOro dunbMa «Boeka gobpas ayway
(Epanaw), npakTuyeckoe 3aganue « Cutyauus». Pabota B anbbomax. Pedriekcus 3aHATUS 1 noaBeaeHue
WUTOrOB.
3ansTue 7. Ypa! A Xonepuk — aBMXyLWan cuna Konnekrmea!
[MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «B3snuce 3a pykuy. Pedonekcns npeablayLiero 3aHsTus. becega
0 XOrnepuyeckom Tune TemnepameHTa. MNpocMotp MynbTunbma «[suratens nporpeccar. Mpaktunyeckoe
3apaHue «Cutyauusy», pabota B anbbomax. Pednekcns 3aHsTisi M nogBeaeHne UToroB.
3ansiTue 8. Ypa! A1 mo3roBow LieHTp konnekTtuea — A menaxxonuk!
MpusetcTBMe no kpyry. PasmuHka, urpa «Basnuce 3a pykuy». Pednekcus npeablgyLiero 3aHatus.becena o
MeslaHXONMMYyeckoM Tune TemnepameHTa, NpocMoTp MynbTdunbMa «[eHb poxaeHue ocrvka Ma,
npakTuyeckoe 3agaHue « Cutyaumsy, pabota B anbbomax. Pednekcus 3aHATUS U NOABEAEHUE UTOTOB.
3aHaTtune 9. Ypa! A ®nermaTuk — COBECTb KOMMEKTUBA.
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MpuBetcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «OceHHWe KaHWKynbl». Pednekcus npegplayliero 3aHaTus.
becega o (nermaTtuyeckom Tune TemnepameHTa, NPOCMOTP MynbTdunbMa. [pakTnieckoe 3afaHue «
Cutyaums», pabota B anbbomax. Pecnekcns 3aHaTUs U NOABEAEHNE UTOTOB.

3anstue 10. UToroBoe. BuktopuHa « Yto Takoe TemnepameHT?»

MpuBeTcTBME no Kpyry. Pasmubka, urpa «KonnektuBHas ckaska». OBo3HayeHWe npasBun BUKTOPWMHBI,
pasbscHeHue 3afaHuit. TectupoBaHue. CuTyaumnoHHble 3adaun. YnpaxHenue «Onpedenn nocrosuuy».
MoaBeaeHwve UToros. Pednekcns 3aHaTus.

Pasgen Il. Mon xapakrep.
3ansTue 11. Xapaktep — 4To 370 TaKkoe?
MpueetcTBME no Kpyry. PasmuHka, urpa «bykBa Moero umeHw». Pednekcus npoLsioro 3aHaTus.
BBeneHne 0CHOBHOrO MOHATUS, cka3ka 0 «[lepeBbsix - xapaktepax». ObCyxaeHne 1 TBOPYECKOE 3a4aHus K
ckaske, paboTa B anbbomax. Pecnekcus 3aHATUS 1 NOABELEHNE UTOTOB.
3aHsTHe 12. Pa3Hble noam — pasHbie XapakTepbl.
MpueeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «W s». Pednekcua npowwsoro 3aHatus. becepa o coyeTtaHum
4epT xapakTepa pasHblx ftogei. MpakTnieckoe 3agaHne «Ha3oBW NPOTUBOMOMNOXHYK YEPTY XapakTepay.
rpa cka3ouHbIn XyLOXHUK. Pedhnekcns 3aHATUS 1 NOABEAEHUE UTOTOB.
3ansTue 13. MpuBbIYvka U xapakrep.
[MpueeTcTBKE NO KPYry. PasmuHka, urpa «HesakoH4eHHOe NpeanoxeHney. Pednekcus NpoLLioro 3aHaTms.
becena o npusbluke. MpakTuyeckas pabota ¢ KapToOuKaMu U CIUCKOM MpuBbIYeK. YnpaxHeHue «[naH
n3baBneHns 0T BpeAHOM NPUBbIYKWY. Pedpriekcns 3aHATUS 1 NoABeaeHNE UTOrOB.
3anatue 14. Kakon y meHs xapaktep?
lMpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «Yetbipe ctuxum». Pedpnekcus npownoro 3aHaTus. Beeaenue
MOHATWS O MOMOXMTENbBHBIX U OTPULATENBHBIX YepTax xapakTepa Yepe3 CTUXoTBopeHue B. Masikosckoro.
lMpakTnyeckoe 3agaHne «YepThbl xapaktepar. Pabota co ckaskon «O BonwebHOM o03epey, 0b6CyxaeHue,
paboTa B anbbomax. Pecnekcns 3aHATUS U NOABEAEHWE UTOTOB.
3aHaTtune 15. Mow xapaktep. OueHUM JOCTOMHCTBA U He[OCTaTKM.
MpusetctBue no kpyry. Pasmuuka, urpa «[louck cxoactsa». Pednekcus npowsioro 3aHaTus. becega o
[OCTOMHCTBAX W HefocTaTkax xapakrtepa. lNpaktuyeckoe 3agaHue «Jlagowkay. MpeseHTaums Cka3oyHoro
reposi. Pedpriekcus 3aHATWS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.
3ansTue 16. KayectBa xapaktepa: NonoxuTenbHble U OTpULAaTENbHbIE CTOPOHBI.
MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «B HoBoM rogy A ...». Pednekcus npowroro 3aHaTus. becega 06
OTpUuaTenbHbIX UM MOMOXMTENbHbIX YepTax Xapaktepa. [lpaktuyeckoe 3apaHue  «Onpegenu
MONMOXWTENBbHYID  WNKW  OTPULATESNTbHYK0 YepTy CKAa304YHOTO NEepcoHaxay. YnpaxHeHue «JlecTHuua
Xapaktepar. Pednekcus 3aHATVUS 1 noaBeAeHNe UTOroB.
3anatue 17. fleatenbHocTb. Tpygontobue.
lMpuBetcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «XyooxHuk». Pednekcus npownoro 3aHstus. becega o
TpyAontobun. Pabota co ckaskomn «Jlactouka n Bopoben» («3aBTpa 1 cerogHsi»), 06cyxaenme. MNpocmoTp
MynbTunbMa «Myxuk n measefb». Mpaktudeckoe 3agaHue «CoctaBb NOCMNOBULY», TBOPYECKOE 3aAaHne
«ManeHbkoe aenox». Pednekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.
3aHsiTue 18. OTBETCTBEHHOCTD.
lMpusetcTtBMe no kpyry. Pasmuuka, urpa «K1o oTBETCTBEHHBINY. Pednekcus npowwnoro 3aHaTus. becena
06 otBeTcTBEHHOCTU. PaboTa ¢ pacckaszom «BonwebHas pecHuuka». MynbTunem «OTBETCTBEHHOCTbY.
[omallHee 3afaHne pUCyHOK «3a Koro s B 0TBeTex. Pedhniekcus 3aHaTVS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.
3anstue 19. JleHb.
MpuBeTcTBME MO Kpyry. PasmuHka, urpa «3emns, OroHb, BoAa 1 Bo3gyx». Pedoriekcis powwnoro 3aHaTus.
Becega o Bpege nenn. CtuxotBopeHue npo neHb. MynbTcunem «Ckaska npo neHb». OBcyxaeHue.
lMpakTnyeckoe 3agHue «Tpynontoduskln 1 JleHnBbIiny. Pednekens 3aHaTUs M nogBeaeHne UTOroB.
3ansTue 20. OTHOLWEHME K OKpYXatowWwmm: BexnmBocTb.
lMpuBetcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «BexnuBo - HeBexnuBO». Pednekcus npoLUnoro 3aHATus.
Becena 0 BEXNMBOCTW, CTUXOTBOPEHWS NPO BEXIMBOCTb, CLEHKa «Bexnuebie noguy». PaboTa co ckaskoi
«Bexnublin kponuky». O6cyxaeHne. Pednekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.
3ansTHe 21. OTHOWEHME K OKpyxatowmm: py6ocTb.
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MpueetcTBMe no Kpyry. PasmuHka, wrpa «BexnueBo - Hesexnumeo». Pednekcus npenblayLiero
3aHatua.becega o Bpege rpybocTu, cTMXoTBOpeHWs npo rpybocTb. Ponesas urpa «[pybbie noguy.
MpocmoTp MynbTunbMa «YcTynute MHe popory». ObeyxaeHue. Pednekcusi 3aHATUS M nogBeaeHne
WUTOrOB.

3ansTue 22. MpomexyToyHaa atrectauus obyyatowmx. pusetctane no kpyry. TecT. MpakTuyeckue
3apaHus. Pehnekens 3aHaTUS U nogBeseHne UTOroB.

3aHsTue 23. OTHOWeHMe K oKpyxatowmm: OT3bIBYNBOCTD.

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «Kpyr gobpeix cnosy». Pednekcns npowwnoro 3aHaTus. becega 06
oT3bIBuMBOCTU. PaboTa co ckaskoi «BeTepok» («Exmk»). Obcyxaenne. Pabota B mapax «Momoraem B
Bene». PucyHok «[ogapkv ans xutenen semnuy. Pednekcns 3aHaTUs U nogseseHne UToros.

3ansTue 24. OTHOWEHME K OKpyXatowmm: PaBHoayLme.

MpuBeTcTBME No kpyry. PasmuHka, urpa «XKenaiwo Tebe». Pednekcus npownoro 3aHstus. becega o
paBHogywmn. CtuxoTBopeHne «[obpoe cepaue». [peseHtaums «PaBHogywwue». OB6cyxaeHue.
Pedhnekcus 3aHATUS U NOABEAEHWE UTOTOB.

3ansTue 25. OTHOWeHMe K oKpyxatowmm: [lobpoTa.

MpueetcTaue no Kkpyry. PasmuHka, urpa «Jobpoe cepaue». Pedrekcus npedblayLiero 3aHaTtus. Paborta
CO cKkaskomn «[lapom Hu ogHO fobpoe Aeno He nponagéT». TBopuyeckoe 3adaHue «BornwebHoe 3epHBbILLKO
[o6poThI». Pednekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3aHsTHe 26. OTHOWeHMe K oKpyxatowmum: [lobpoTa (npogormkeHne). MpueeTcTaume no Kpyry. PasmuHka,
urpa «Accoumaumnny. Pedpnekcns npowsoro 3aHaTus. [NpeactaBneHne pucyHkoB. Mrpa «Xopowo -
nnoxo». PelwweHne cutyaumoHHbix 3agad «Ouenn noctynok». O6cyxaenue. PucyHok «[JobpoTay.
Pedhnekcuns 3aHATUS 1 NOABEAEHWE UTOTOB.

3aHsTue 27. OTHOLWeEHME K OKpyXatowmm: Arpeccus.

lpusetcTBMe no Kpyry. PasmuHka, urpa «Accouuauum». Pednekcus npowunoro 3aHatus. becega o
arpeccun. [uckycens “CormaceH — He cornaceH”. YnpaxHeHue “ArpeccMBHOMY YenioBEKY XMBETCA
nerko?!”. YnpaxHeHue «W3obpasn arpeccuto». YnpaxHeHne — «PaccepkeHHble wapukuy. Pednekcus
3aHATUS M NOABESEHNe UTOTOB.

3ansTue 28. OTHOWEHME K OKpyXatowmm: Arpeccus.

lMpusetcTBMe no Kpyry. PasmuHka, urpa «Accounauuv». Pednekcus npowunoro 3aHatus. Anroputm
AeNCTBUIA Ans npegynpexaenus apaku. ObeyxaeHune. Ecnu Tebs paccepannu OenCTBUS OJHOKNACCHMKA.
ObcyxneHve. Ecnn Tebs Brarvsatot B apaky. O6cyxaenue. Ecnn Tbl cTan cBuaeTeneM Apaku Mexay
opHoknaccHukamu. ObeyxaeHne. Pedpriekcns 3aHATUS W NOABEAEHNE UTOTOB.

3anaTune 29. OTHOWEHME K OKpYXKaKowWUM: YyTKOCTb.

lMpuBeTcTBME NO KPYry. PasmuHka, urpa «[ockaxu crnoeeyko». Pednekens npowwroro 3aHsTus. Pabota co
ckaskon «Kak Benouka [atna cnacna». ObcyxaeHve. becega o vyTkocTh. PucyHok «4yTkne MamuHbl
pyku». [lomaliHee 3agaHve. Pednekcns 3aHATUS U NoaBefeHe UTOroB.

3anstue 30. OTHoweHuMe K okpyxatowmm: Munocepaue.

lpusetctBue no kpyry. PasmuHka, urpa «Kpyr pagoctuy». Pedpnekcus npowunoro 3aHsatus. becepa o
munocepamn. Pacckas «[tudkay. Ob6cyxaeHne. PelueHne cutyaumoHHbix 3agad. Ctux «Cepaue xmeo
MUIOCTBIO». PrcyHok «MunocepaHoe cepauey. Pednekcus 3aHATUS U noaBeLeHNe UTOroB.

3anatue 31. OTHOwWeEHME K OKpYyXalowwum: 3a60TNUBOCTD.

lMpuBetcTBME MO Kpyry. PasmuHka, urpa «3abotumcst 0 poautensxy». Pednekcust npowroro 3aHaTus.
Becepa. Pabota Hag pacckasom «Bonubs dropga». O6cyxpeHne. CTuxotBopeHue «A o mame
nosabouycb». O6cyxaeHne. Ponesas urpa «3aboTtnmsblin Mupy. PucyHok «ConHue 3aboTbi». Pednekcus
3aHATUS M NOABEAEHNE UTOTOB.

3anaTue 32. OTHoOwWeHKE K OKpyxKatowmm: MpaBanMBoCTb.

lMpusetcTBME NO Kpyry. Pa3muHka, wrpa «4YeCTHO - HevecTHO». Peddnekcus npoLsioro 3aHsATus,
npeacTaBsneHne pucyHkoB. beceaa. Pabota co ckaskon «YecTHbin Manbumky. O6CyxaeHue. TBopyeckoe
3afaHve «YecTtHble nmoguny». YnpaxHeHne «Bo3moxHble cutyaumumny. Pednekcns saHaTus v nogseaeHue
UTOrOB.

3ansTue 33. OTHOLWeEHME K OKpyXatowmm: ocTenpummcTBoO.

MpueeTcTBME MO Kpyry. PasmuHka, urpa «loctenpuumHble UBeTbl». Pednekcus npoLwwsioro 3aHAaTuS.
becepa. Pabotra co ckaskom «Kak é€xwk cranm roctenpummHbiM» (nputya). O6eyxaenue. Wrpa
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«FocTenpumMMHbIA  TepeMOK». PUCYHOK «YroweHne ans rocten». Ponesas urpa «[oCTenpumumcTso».
[omaluHee 3apaHve. Pednekcus 3aHATUS W NOABELEHWE UTOrOB.

3aHsiTue 34. OTHOWEHME K OKpYXatowWwum: YMeHne coTpyaHuyaTh. [puseTcTaure no kpyry. PasmuHka,
urpa «Ctpoum gomy». Pechnekcus npownoro 3aHatus. becepa. Pabota co ckaskoit «JlecHble neBLbl».
Ob6cyxaeHue. PucyHok «Haw cagy. Pednekcns 3aHsTUs M nogBeaeHne UToros.

3ansTue 35. OTHoweHue K cebe: CKPOMHOCTD.

MMpusetcTBME MO Kpyry. PasmuHka, urpa «CkpomHble 3Bepu». Pednekcus npowwnoro 3aHatus. becega.
Pabota co ckaskon «BonwebHas apca». O6cyxaeHne. Teopyeckoe 3agaHne «CKPOMHbIA YenoBek».
CruxotBopeHne «CKPOMHOCTb BCSKOMy K nnuy». OBcyxaeHue. PuCyHOK «YKpalleHue CKPOMHOCTMY.
Pedhnekcuns 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3anatue 36. OTHoweHue K cebe: UHTenereHTHOCTb.

[MpuseTtcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «Accoumauumny. Pednekcus npolunoro 3aHaTus. becega «M3 yero
COCTOWUT WHTENIUrEHTHOCTb?». [pocMOTp MynbTunbMa «Kponuk». Pednekcus 3aHaTUs W noaeeaeHue
WUTOrOB.

3ansTue 37. OTHoweHue K cebe: CTpemneHne K COBEpLUEHCTBY.

lMpusetcTBME NO Kpyry. Pasmubka, urpa «Kyga mbl nonetumy». Pednekcns npownoro 3aHaTtus. becega.
Pabota co ckaskon «[owwas koposa». O6cyxgeHne. Wrpa «Yygeca Bokpyr Hacy». PucyHOK
«[yTelwecTBKE Ha KpbInbsx». Pednekcns 3aHaTua 1 nogseneHne UToros.

3aHsTHe 38. YMeHMe BUAETb Xopoluee.

lMpuseTtcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «Xopollee kavecTBo». Pechnekcns npowsoro 3aHatus. becega.
Pabota Hapg pacckasom «Bopobbeu». O6cyxaeHue. TBopyeckoe 3afaHue «Haxogum xopolieey.
CruxotBOpeHne «Xopowmin ToBap cam cebs xBanut». O6cCyxaeHne. PucyHok «Bce xopoleey.
Pedhnekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3aHatua 39. OTHoweHue K Bewam: bepexnueBocTsb.

MpuetctBMe nO kpyry. Pa3smuHka, wurpa «Pea BepexnmBocTuy. Pednekcus npeapbliayLlero
3aHaTusa.becega. PaboTa Hag pacckasom «BacuH paneuy». Obeyxaenne. Ponesas urpa «O yem roBopst
BeLLmy. PucyHok «omoxem urpyLuke». [lomaluHee 3apaHune. Pednekeus 3aHaTUs 1 noaBeseHne UToros.
3anstue 40. OTHoweHue K Bewam: LieapocTb.

lMpusetcTBMe No Kpyry. PasmuHka, urpa «LLeapele nogapkuy. Pedpriekcus npegbiayLuero 3aHsTus.becega.
Pabota Hap pacckasom «lllegpas Oyxtouka». OB6cyxngeHune. Ponesas urpa «lledpbid  X03suH».
CtuxotBopeHue «Yem Goratbl, TeM W pagbl». PucyHoK «XKemuyxuHa weapoctuy. Pednekcns 3aHaTus u
NoABeLEeHNe UTOTOB.

3aHsTue 41. OTHoLweHMe K Bewam: XKagHOCTb.

MpueeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «Accoumauuvy». Pednekcns npegblgyliero saHsatus.becega.
MpocmoTp MynbThunbMa  «JTyHTUK». OBCyxaeHvne. PoneBas urpa «KagHbil Xxo3smH». Pedonekcus
3aHATUS W NOABESEHNe UTOTOB.

3aHsTue 42. Bonesble kayecTBa: YnopcTBo.

MpueeTcTBME MO Kpyry. PasmuHka, urpa «YNopHbIK, Kak Msau». Pedrekcus npegblayllero 3aHaTus.
Becepa. Pabota Hag pacckasom «YnopHbid FOH Cy». O6cyxaeHue. TBopyeckoe 3afaHune «YMOpHble
repon». CTUXOTBOpPEHMEe «YNOpCTBO U Tpya BCE nepeTpyT». [lomawHee 3agaHve. Pednekcus 3aHATUS w
noABeAeHNe UTOroB.

3ansTue 43. Bonesble kayectBa: CaMOCTOATENLHOCTD.

MpueeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, urpa «[nsg MeHs CcaMOCTOATEeNbHOCTb — 3T0..». Pednekcns
npeablayLlero 3aHatus. Ckaska 0 camocTosTenbHoCTU «benoyka - Mpunesouka». O6cyxaeHue. «PaboTa
B kOMaHZax». YnpaxHeHne «CamocTosTenbHble CkasouHble repouy. Pedinekcns 3aHaTUs 1 nogsenexue
WTOrOB.

3anaTue 44. Bonesble kavectBa: XpabpocTb.

MpuBetcTBMe NO Kpyry. PasmuHka, urpa «Koneuko xpabpoctuy. Pedbnekcus npegblgyliero 3aHaTus.
becepa. Pabota co ckaskon «Xpabpas nsrywka». ObcyxaeHue. Ponesasi urpa «llkona xpabpoctuy.
Cruxotopenne «Cmenoctb ropoga OGepé€r». PucyHok «Xpabpble nyTewecTBeHHUKMY. Pednekcns
3aHATUS M NOABESEHNe UTOTOB.

3ansTne 45. WUtorosoe. Yto 5 3Haw o xapaktepe. Kpoccsopa. CutyaumoHHble 3agaun. TecrT.
Bupeotect. Harpaxgenue, Bbigaya cepTudukatoB «3HATOK xapaktepa». Pednekcus 3aHATMS 1
noABeAeHNe UTOroB.
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Pa3pen lll. CamooueHka

3aHaTune 46. 3a4yem HyXHO 3HaTb ceos.

MpuBeTtcTBME NO Kpyry. Pa3muHka, ynpaxHewne «LIBeT HacTpoeHusi». Pedpnekcus npeablayliero
3aHsaTUs.becega «UTo Takoe camooueHka?» YnpaxHeHWe He3akOHYeHHbIX npeanoxeHun «Kto s? Kakon
A7». YnpaxHeHue «Fopsunin ctyny». O6cyxaeHne. Pedriekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3aHsTue 47. Mou BHyTpeHHUE APY3bsi U BHYTPEHHUE Bparu.

lMpusetcTBMe NO Kpyry. Pasmuuka, urpa «loxsanunku». Pednekcus npowroro 3aHsTus. Metoguka
«JleceHka». Obcyxaenue. Wrpa «Bbickaxu CBOe MHeHWe». YnpaxHeHue «Ha30BW CBOM CWMbHble
CTOPOHbI». Pedoniekcns 3aHATUS 1 NogBeAEHWe UTOrOB.

3ansiTue 48. Moé ums.

MMpuBeTcTBME NO KPYry. PasmuHka, urpa «Benukue ntoau, HocusLuve MOE umsy. Pedbnekcusi npeablayLiero
3aHaTus.becena «3ayem 4YenoBeky ums, uUcCTOpus Bompocay. YnpaxHeHue «LUudppoBka MMeHW»
YnpaxHeHne «Moé ums Ha pasHbix sisblkax». [pakTuyeckoe 3aganue «[leBu3, dnar u repb umeHn».
Pedhnekcus 3aHATUS U NOABEAEHWE UTOTOB.

3ansTue 48. A rnazamu apyrux.

lMpusetcTBMe Mo Kpyry. Pa3muHka, urpa «Accounauun». Pednekcus npownoro 3aHatus.  becega.
YnpaxHeHue «Kakum mMeHst BuasT...». YnpaxHenue «[begectan novetay. Mrpa «Apmapka 4OCTOUHCTBY.
Pedhnekcus 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.

3ansTue 49. Mon mup.

MMpusetcTBMe NO kpyry. PasmuHka «MHe HpasuTtcs B cebe, 4To 4...». Pednekcus npowunoro 3aHaTus.
YnpaxHeHue «PasroBop yacten «A». «Moi mupy. Pedonekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHWE UTOTOB.

3anstue 50. 3gpaBcTByi A — Mo ntOGUMbIN! [pUBETCTBIE MO KPYTY.

Pa3muHka, urpa «Becenasi 3apspgka». Pednekcus npownoro 3aHsatusa. PaboTta Hag ckaskon «[agkui
yTeHok». ObcyxaeHue. YnpaxHenue «3T0 s Tenepb!». Pednekcus 3aHATUsS 1 NOABELEHNE UTOTOB.

Paspen IV. Camoperynsiuus
3ansiTue 51. Mo3uTuBHLIW HacTpon. [MpuseTcTBME MO Kpyry. Pa3muHka, urpa «f Bepto, yto». becena
«Y4nCb MbICMUTb MO3UTUBHO!». YnpaxHeHue «[103UTUBHbIE YTBEPXAEHUSY. YNpaxHeHue « CrokoeH u
paccnabneH». Pednekcns 3aHaTUs M NogBeaeHNe UTOroB.
3ansaTne 52. Mo3NTMBHbIE 3IMOLMM BMECTO HEraTUBHbIX nepexuBaHun. [pUBETCTBME MO Kpyry.
PasmuHka, ynpaxHeHue «3ato». becepa. YnpaxHeHune «CteHka». YnpaxHeHue «lapaku 4yBCTB».
Pedonekcus 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.
3anatue 53-61. CeaHcbl ncuxonornyeckon pasrpysku. (CIP)
3ansTne 62-71. McuxorMMHacTUYECKUE penakCauMOHHble 3aHATUA ¢ nomoLbio nporpamMmbl UBUC
(vrpoBoe 6uoynpaBneHne n camoperynaums).
3aHatve 72. WtoroBas atrectauus obyuawowmxcsi. TecT no nporaeHHbIM Temam. PeleHue
CUTYaUMOHHbIX 3adad. KoHTponbHble 3aaaHue. Bugeotect. MysbikanbHbiid TecT. Kpoccopa.

Oxunpaemble pe3ynbTaTbl TPETLEro roaa 06yyeHnsa n cnocodbl onpeaeneHns nx
pe3ynbTaTUBHOCTM.
Mocne TpeTbero roaa 0byyeHus 4eTn JOMKHbI 3HATD:
- OCHOBHble OnpesesieHnst ICUXONorv Mo MPOMAEHHBLIM pasgenam;
- TUMbI TEMNEPaMEHTa, NOMOXMTENBHbIE 1 OTPULIATENBHbIE YEPThI XapakTepa, NPeaMeTHOe CopepxaHue
CaMOOLeHKM;
- CNocobbl CamonoaaepX KL

yMeTb:

- BbIAENATb OCHOBHbIE TUMbl TEMMEPAMEHT;

- NPUMEHSITb KOMMYHUKaTUBHbIE HaBbIKW, JOCTYNHbIE HA JAHHOM 3Tane pa3BuTHs;

- ONb30BATLCS HaBbIKaMK CAMOMOALEPXKKM U CamMoaHan3a, Yepes COBEPLLEHCTBOBAHME pedrekCUM.

BocnutatenbHbie pe3ynbTaTthl 4OMKHbI NPOSBAATLCA:
- B (hOPMMPOBAHUN Ka4ecTB Tpyaonobus.
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- KOHTPOIbHbIE 3aaHNE;
- TECTOBbIE 3a[jaHuA;

CnocobbI onpeaeneHus pe3ynbTaTUBHOCTY:
= 0NpOChI (YCTHbIN 1 MUCbMEHHBIN);

- PeLLEeHNe CUTYaLMOHHbIX 3aday;
- Nearornyeckoe HabmnioaeHme;

- CaMocToATeNbHaA pa60Ta;

- NICKXonornyeckaa ouarHoCTuKa.

3apaum:
Obyyarowue

YeTBEPTHIN rog 06y4eHus.

1. HayuuTb [eTel OCMBICTIEHHO OTHOCUTBCA K pecypcam YerioBEYECKOW MCUXWMKW C Lenbl WX
3(h(PeKTUBHOIO UCMONb30BAHMS;

2. 0by4nTb CNocobam CaMonoMOLLM B CUTYaLIUSIX, BbI3bIBAIOLLMX YYBCTBO HEYBEPEHHOCTY;

3. No3HaKoMWUTb C npasunamu 3hHeKTUBHOTO B3aMMOAENCTBMS B 06LLEeHMM 1 crnocobam paspeLueHms

KOHCSIKTOB.
Passusarowue

1. cnocobCTBOBATH Pa3BUTUIO CaMOMO3HaHUS AeTeil Yepe3 COBEPLLEHCTBOBaHME pedhnekcui;

BocnumameribHble

1.cnocobcTBOBaTH HOPMMPOBAHMIO HPABCTBEHHbIX KA4YeCTB 00YYatoLLMXCS: KOMMYHUKABENbHOCTY.

YyebHo-TemaTUuyeckuit nnax
4 ron obyyeHus
72 yaca

Ne HasBaHue Tembl KonunyecTtso yacos dopma 1 MeTofbl 3aHATUM dopMbl
n/n noaseaeHust
nTOroB
Teopus npakTuka BCero
1 BBogHoe 3aHaTHe 1 becena, nrposble opmbl YCTHbIN onpoc,
(Mrpbl ynpaxHeHs Ha urpa
CNNOYEHNE KONMEKTHBA)
Kro A 3 6 9 becena, npakTuyeckue 3aHsaTus, | Pelexve
2 | A— 2310 MHTEpeCHo 1| urpoBble hopmbl (Mrpbl K CUTYaLMOHHbIX
3 Kakon A 1 ynpaxHeHus Ha akTyanusauuio | 3agau,
4 | Mow mup 1 | W 3aKpenneHne 3HaHun o TECTUPOBaHWe,
5 | Awppyrve 1 | NOHATWM BHYTPEHHUIA MUP OnpoChI (YCTHBbIA 1
6 | 98 cRovx rmasax u 2 | Yyernoseka 1 caMoOLEHKa), NUCbMEHHbIN),
rnasax apyrux niogen camocTosTenbHas pabora. KOHTPOJIbHbIE
7 | Yyumcs ueHuTb cebs. 1 3aflanua, UTorosoe
8 | Mou pecypcbl 1 3aHATVe
9 | Wtorosoe 1 BUKTOpUHA «KaKoi
Ar.
Al n yBepeHHoe 4 8 12 | /rpoBble hopMbI (Urpbl 1 PeleHue
noeefeHue yNpaXHeH!s HanpaBneHHbIe Ha | CUTYaLMOHHbIX
10 | 3auem deroseky HyxHa 1| PasBUTVE HAaBbIKOB YBEPEHHOTO | 3ajay, )
YBEPEHHOCTb B Ce6e? NOBEAEHMS, CAMOKOHTPONS, Onpocb! (yCTvaII/I "
Beceqna, KOHTPOMbHbIE 3aAaHuns, | MMCbMEHHBIN),
CUTYaLMOHHbIE 3afaum. KOHTPOIbHbIE
11 | IcTOYHMKM 1 Sanarna.
YBEPEHHOCTY B cebe
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12 | Kakoro yenoseka Mbl 1
Ha3biBaeM
HeyBepeHHbIM B cebe?
13 | A cTaHoBIOCH 1
yBEPEHHEE
14 | YBepeHHoCTb U 1 WrpoBble opMbl (Mrpbl 1 KoHkypc,
camoyBaxeHue yNpaXHeHUs Ha aKTyannu3aumio | KOHTPOIbHbIE
W 3aKpenneHne 3HaHuit no 3afaHws, yCTHble
15 | YBEpeHHoCTb 1 1 | AaHHoMy pa3geny, onpockl, becena,
YBaXEHWE K ApyriM Becena, KOHTPOMbHbIE 3a4aHuUs, | PONEBbIE UPbI.
16 | YBepeHHoCTb B cebe u CUTYyaLMOHHbIe 3aaau.
Munocepave
17 | YBepeHHocTb B cebe 1
HENOKOPHOCTb
18 | Mowu npaBa 1 npaBa
APYruX ngen
19 | Mpocbba. YMeHve ee 1
BbICKa3aTh
20 | Mpocbba. YmeHue 1
0TBeYaTb OTKA30M Ha
npocsoy
21 | MpomexyToyHas 1
aTTecTaums
obyvarowmxcs
Mpurnawexue B 18 22 | WrpoBble opMbl (rpbl 1 PeleHue
CTpaHy obLieHus yNpaXHeHUs Ha aKTyanu3aumi | CUTYaLMOHHbIX
22 | Yto Mbl 3Haem 00 1 W 3aKpenneHne 3HaHun 0b 3apad, onpocel
obLieHum obLeHun, Ha oTpaboTky (YCTHBI 1
23 | ObueHve — geno 1 | KOMMYHUKATUBHbIX HABbIKOB U MUCbMEHHBIN),
obuee KOHCTPYKTUBHOTO 0BLLEHNS), KOHTPOSbHbIE
24 | Kak xopoLlo ymMeTb 1 Becepa, npakTMyeckue 3agaHus.
cnywartb 3afjaHus.
25 | AKTUBHOE W naccuBHoe 1
cnywaxue
26 | Kak BaxHO ymeTb 1
3agaBatb BOMPOCHI
27 | MpaKT1Kym akTUBHOO 1
cnyLwaHnms
28 | Morosopum 6€e3 cros 1
29 | MpaKT1Kym HepeyeBoro 1
06LLEHMS
30 | MpaKTkym HepeyeBoro 1
obLeHns
31 | Pew 1
32 | beperute, noxanyincra, 1
peyb
33 | AymeeTe nu Bbl 1
cnopuTb?
34 | YemogaHumk macTtepa 1
06LLeHMS
35 | OcTopoxHO, 0buieHme! 1
36 | KopoTko aa sicHo, oT 1

TOrO U NPEKPacHO.
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37 | Nmst moé 1
38 | Mos cembs 1
39 | B newepe 1
SMOLMOHANbHbIX
B3pbIBOB
40 | Hay4Ho-npakTuyeckoe 1
nccnegoBaxme
KOHIMKTa
41 | Buirpath - npourpatb 1
42 | Ckaska 0 MoOHNMaHWK 1
43 1

NtoroBoe 3aHaTme «A
yMet0 06LaTbCaY

2 5 7
CKkopo B nATbIN Knacc
44 1
Moé byayLiee
45 | Moé bnmskoe byayLuee. 1
46 | Y70 HOBOrO MeHs XOET 1
B NATOM Knacce
47 | A crasnio uenu 1
48 | Ha pacnytbe gopor 1
49 | A nepexoxy B 5-i 1
knacc!
50 | Y meHs Bce 1
Camoperynsauus 2 9 11
51 | CIP (ceaHcbl 9
NCYUXONOrNYECKOM
pasrpys3ku)
52 | A n MOE HacTpoeHve 1
53 | Kak ynyywmtb 1
HacTpoeHue
54 | UBUC (urpoBoe 2 8 10 | lNpakTnyeckoe 3aHsTHE. YCTHbIN onpoc,
OuoynpaBneHue u becepa.
camoperynsuus)
55 | UtoroBas attectaums 1 1 YCTHbIN onpoc,
obyvatowmxcs peLueHne
CUTYaLMOHHbIX
3apjad, aKenpecc-
TeCT.
Umoeo: 18 54 72
CopepxxaHue nporpammb|
BeogHoe 3aHATHE

3aHaTtue 1. Mcuxonorus — 3HakoMasA He3HaKOMKa.

MpuBeTcTBMe Mo Kpyry. PasmuHka, urpa «Pacckasbl 0 nete». BBogHas becefa, ynpaxHeHne «3akoHum
nNpeanoxeHuey», npaktuyeckoe 3agaHue «lpeseHTauus», pabota B anbbomax. Pednekcus 3aHATUS W

noaseneHne UToros.

Paspen .
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3ansaTtue 2. Kto .

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «JleTom s Hayunncsa». Pabota co ckaskoi «DegyHumK».
O6cyxaeHue. MpakTnyeckoe 3aganue «MpeseHTtaums». Pednekcns 3aHaTUs U NoABEAEHE UTOTOB.
3aHsTHe 3. A - aTO MHTEpeCHO.

MpueeTcTBME MO KPYry. PasmuHka, ynpaxHeHue «pogomkn Lenouky». Pednekcus npowunoro 3aHaTums.
lMpakTnyeckoe 3agaHne «4T0 9 3Ha O TOM, Kak S obwatock?». ObCyxaeHue. YnpaxHeHune «f
WHTEpEeceH TeM, 4To...». YnpaxHeHue «logapok camomy cebe». Pednekcus 3aHaTUS W noaBefeHue
WUTOrOB.

3anstue 4. Kakon A?

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHne «/msi — kayecTBO». Pednekcus mpoLunoro 3aHaTus.
becena 06 obpase A. YnpaxHeHue «Pytbonka ¢ HagnuCbio». YnpaxHeHue «Hackombko i UX 3HaK».
Pedhnekcuns 3aHATUS 1 NOABEAEHWE UTOTOB.

3ansTue 5. Mow mup.

MMpuBeTcTBME NO KPyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «f nobnto». Pednekcus npowwnoro 3aHatus. becega o
BHYTPEHHeM Mupe. YnpaxHeHue «Paguonepepava». Pabota Hag ckaskoh «ManeHbkuie npuHLy.
O6cyxaeHune. Pabota B anbbomax. Pedpnekcns 3aHaTus U noaBeaeHe UTOroB.

3ansiTue 6. A u gpyrue.

IMpuBeTcTBME NO KPYry. PasmuHka, ynpaxHeHne «Ckaxm KTo Tbi». Pednekcus npowwnoro 3aHstusi. becena
06 yHuKkanbHocTH Kaxgoro. rpa «JomuHoy. ObcyxaeHune. YnpaxHeHue «HYem 5 noxox Ha Apyrix 1 Yem
OTNMYaoCh OT HKUX?

Pedhnekcuns 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3ansTue 7. 4 B rnasax gpyrux noaeu.

lMpuBetcTBME MO Kpyry. PasMmuHka, ynpaxHeHue «3akoHuu npennoxeHus». Pednekcns npowunoro
3aHATUS. YnpaxHeHue «Accoumaumsy. O6cyxaenne. YnpaxHeune «OBmeH MHeHusamuny». Pednekcns
3aHATWA U NOABEAEHNE UTOTOB.

3ansTue 8. Yummcs ueHuTb cebs.

MpuBeTcTBME MO KPyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «4to MHe B Tebe HpaBuTbCs». Pednekcus npeabiayLlero
3aHaTua.becega. YnpaxHeHue «osntueHbIn MoTuBaTop». OBcyxaeHue. YnpaxHeHue «BonwebHbin
ctyn». O6cyxaeHne. Pednekcns 3aHATUS U NOABELEHNE UTOTOB.

3ansiTue 9. Mom pecypcbl.

MpuBeTcTBMe no kpyry. PasmuHka, urpa «A mory, 9 ymeto». Pednekcus npowroro 3aHaTus. becega
«Knap BHyTpK Hacy». YnpaxHeHune «Hawm pecypcbl». YnpaxHeHue «KayeCTBO B Ka4yecTBo». Pedriekcus
3aHATUS M NOABESEHNe UTOrOB.

3ansitue 10. UTorosoe. Yto y3Han s o cebe.

KoHTponbHoe 3apaHue «[lpeactasb cebs». MeTtoauka «[pyr — conHue». MNoaseaeHne UToros, pednekcus
3aHATUS.

Paspgen Il. 1 u yBepeHHOe noBeaeHue
3aHsTHe 11. 3a4yeM YenoBeKy Hy)XXHa yBEPEHHOCTb B cebe?
MpueetcTaue no kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «JlackoBoe umsy». [pynnosoe obCyxaeHre. YnpaxHeHue
«MopTpeT». PelueHne cuTyaumoHHbIX 3agad «B 4ém npobnema?». YnpaxHeHue «Accouynauyum». Pabota
co ckaskom «[lpo manbumka Heypoby». [omalHee 3agaHue pucyHok «CumBon moen Bepbl B ce0s».
Pedhnekcus 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.
3aHatune 12. UcTouHuKM yBepeHHOCTH B cebe.
MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHenne «Cpenait kak s». Pednekcus npowwnoro 3aHatus
(NpeactaBneHne pucyHkoB). becega «Komunmka MCTOYHWKOB yBepeHHOCTW». becega «Mou MCTOYHMKM
yBEPEHHOCTW». YnpaxHenne «Mowu pecypcbi». Obeyxaenne. Pabota ¢ pacckasom. O6cyxaeHue.
Pedpnekcus 3aHATUS U NOABEAEHNE UTOTOB.
3ansatve 13. Kakoro yenoBeka Mbl Ha3blBaéM HeyBepeHHbIM B cebe? [lpuBeTCTBME MO KPYrY.
PasmuHka, ynpaxHeHue «HageHb Macky». Pedonekcus npowunoro 3aHatus. becepa. YnpaxHeHue «Macku
HeyBepeHHoCTU». PaboTta B TeTpaau. PelueHne cutyaumoHHbx 3agad. PaboTa co ckaskoit «ManeHbkas
BornHa». ObcyxaeHne. Pedonekcus 3aHATUS U NOgBEAEHNE UTOTOB.
3aHsTHe 14. [ cTaHOBNKOCH YBEPEHHEe.
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[MpuBeTcTBUE MO KPYry. PasmuHka, ynpaxHeHue «A ropxyce...». Pednekcus npowwnoro 3aHaTus. becena.
YnpaxHeHue «BbickasbiBannsy. ObcyxaeHne. Pabota co ckaskon «Monogoe aepeso». ObcyxaeHue.
Pedpnekcuns 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3aHsATHe 15. YBEPEHHOCTb U CaMOyBaXeHMe.

MMpuBeTcTBME NO KPyry. PasmuHka, ynpaxHeHne «3a Yto MeHst nbsaT B knacce». Pednekcns npoLwnoro
3aHaTus. becepa. YnpaxHeHue «3Besga camoyBaxeHus». ObcyxaeHue. Pabota co ckaskon «Ha gHe
Mops». O6cyxaeHne. Pedrekcns 3aHATUS 1 NoaBeaeHNE UTOrOB.

3aHsATHe 16. YBEPEHHOCTb U yBaXeHWe K ApyruMm.

MpuBeTcTBME MO KPyry. PasmuHKa, ynpaxHeHne «3a YTo § yBaxatoy. Pednekcns npeabiayLwiero 3aHaTms.
becepa. YnpaxHeHue «MopTpeT». O6cyxaeHne. YnpaxHenue «Mogymait». Pabota co ckaskom
«[MpeBpaLleHue». ObcyxaeHne. Pednekcns 3aHATUS U NOABELEHNE UTOTOB.

3ansTue 17. YBepeHHOCTb B cebe u munocepaue.

lMpuBetcTBME MO Kpyry. Pa3smuHKa, ynpaxHeHue «3akoHuM npeanoxeHue». Pednekcns npowunoro
3aHaTUs. becefa. YnpaxHeHne « Kayecta munocepaHoro yenosekay. MNpaktnyeckoe 3agaHne «C kem 1
MOT cornacuTbesi?». YnpaxHeHue «3o0noTble pasbly. Pecnekcns 3aHaTUs U NogBeaeHNe UTOTOB.
3aHsTue 18. YBepeHHOCTb B cebe U HEMOKOPHOCTb.

MMpusetcTBME MO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «MlopTtpeT». Pednekcus npowsoro 3aHatus. becepa.
YnpaxHeHne «3akoHuu npeanoxenue». YnpaxHeHne «KopaumHka Henocnylanusy. PaboTta co ckaskom
«Ckaska npo TenedoHumk». Obcyxaenne. Pednekcus 3aHaTS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3ansTue 19. Mou npaBa 1 npaBa Apyrux noaeu.

MpuBeTcTBME MO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «3akoHun npegnoxeHue». Pednekcus npowunoro
3aHaTua. becepa «Yto Takoe npasax. YnpaxHeHnne «OueHuBaem csou npasa». Obcyxgenue. Urpa
«OTcTanBaHve npae». Pednekcns 3aHATUS 1 NoaBeaeHNe UTOrOB.

3aHaTtue 20. Mpocbba. YMeHue eé BbicKa3bIBaTh.

MpueeTcTBME MO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «Bexnusble cnosa». Pednekcus npowunoro 3aHaTus.
becega «CnpocuTb — 3TO HOPManbHO M €CTECTBEHHO». YnpaxHeHue «CnoBapuku BEXIMBbLIX CIIOBY.
ObcyxaeHune. YnpaxHerue «[pockba - oTkasy. Pedhnekcus 3aHATUS 1 NogBEAEHNE UTOTOB.

3ansTue 21. Mpocbba. YMeHne oTBeYaTh OTKa30M Ha NpocLOy.

MpuBeTcTBME MO Kpyry. Pa3smuHKa, ynpaxHeHue «3akoHuM npeanoxexue». Pednekcus npowunoro
3aHaTus. Pabota Hag pacckasom «Korga TpyaHo ckasatb Hetly. O6cyxaeHue. PelleHne cuTyaumoHHbIX
3apad. Pedbnekens 3aHATUS M NogBeSeHNe UTOrOB.

3aHsTHe 22. MpomexyToYHasA aTTecTaums ooy4aloLmxcs.

Pazgen lll. Mpurnawexune B cTpaHy obweHuns
3anatue 23. Yto mMbl 3Haem 06 obLeHUn?
[MpuBeTcTBME NO KPyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «A uHTepeceH Tem, 4to...». becega-onpoc no teme. Wrpa
«Kopabnb cpeam ckan». Obeyxaenne. Teopyeckoe 3aaaHue «CtpaHa obuieHus». Pednekcus 3aHatms n
NoABeLEeHNe UTOTOB.
3ansATue 24. O6weHune — aeno oduyee.
MpuBeTcTBME NO KPYry. PasmmHka, ynpaxHeHne «Accoumavumny.
Pedonekens npowsoro 3aHatus. becepga.  ObeyxpaeHne «Kapta cTpaHbl o6uweHns». 3agaHue
«Muktorpammar. Ob6cyxaeHne. Wrpa «3akpbiThliil ropog». ObeyxaeHue. Pednekcus 3aHaTMs u
NoABeLEeHNe UTOTOB.
3anaTue 25. Kak xopowo ymeTb cnywarb.
MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «3anoMHM OTBET». Pednekcus npoLumnoro 3aHsTus.
becepa. 3aganve «MHcTpymeHTbl obuwieHusin. ObcyxpeHne. 3aganve «[oragantecby. O6CyxaeHue.
YnpaxHerue «Jlobumble Bewwm». O6cyxaeHne. YnpaxHeHue «Kto kak cnywaet?». PaboTa Hap ckaskoi
«» Ckaska 06 ymeHuun cnywatby». O6cyxaeHue. [lomawHee 3agaHue. Pednekcns 3aHaTUS 1 noaeeaeHue
WUTOrOB.
3aHsATHe 26. AKTUBHOE M NAaCCUBHOE CRyLLaHMe.
MpuBeTcTBME NO KPYry. PasmuHka, ynpaxHeHue «[uanor». Pecnekeus npownoro 3aHatus. becega-onpoc
«Cnblwate 1 cnywatby. PednekcuBHoe 3apaHne «Kakon S — TOBOPSWMA WA CRIYLLAIOLMAA?».
YnpaxHeHne «Jloywka». OB6cyxaeHue. PednekcuBHoe 3agaHue «Kakol 8 — akTWUBHbIA - MK
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naccuBHbIn?». OBcyxaeHne. YnpaxHeHue «AKTMBHOe cnywanue». ObcyxaeHne. [JomaliHee 3agaHue.
Pedhnekcuns 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3aHsTue 27. Kak BaxXHO yMeTb 3afjaBaTb BONPOCHI.

MpuBeTcTBUE NO KPyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «Yragany. Pednekcust npowwnoro 3aHatus. BeeneHue B
TeMy 3aHaTusA. Urpa «KTo atoT yenosek?». O6cyxaeHue. KoHkype «KTo npuaymaet kak MoxHO Gonblue
BOMPOCOBY. YNpaxHeHne «YMel oBbACHATL — ymen noHaTby. OBcyxaeHue. Pednekcus 3aHATus u
noABeAeHNe UTOroB.

3anaTue 28. NpakTUKyM aKTUBHOIO CRyLUAHUS.

MpueeTCTBME NO KPYry. PasmuHka, ynpaxHeHue «llcuxonornyeckas rumHactuka». Pedhnekcus npoLwnoro
3aHaTus. becepa-onpoc. YnpaxHenue «Msuukuy. O6cyxaeHune. YnpaxHebHue «paBuibHO nn S NOHAMY.
ObcyxneHve. Pedonekens 3aHATUS M NOABELEHNE UTOTOB.

3anstue 29. NoroBopum 6e3 cnos..

MpueeTcTue no Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «CoobuieHner. Pednekeus npowwnoro 3aHaTus. Pabota
co ckaskon «CrapuHHas ckaska poboToB 0 s3blke Be3 crnos». O6CyxaeHue. YnpaxHeHue «KoHTakTy.
ObcyxaeHve. YnpaxHeHne «Yepes crekno». O6cyxaeHue. YnpaxHeHune «M3obpasu nocnosuuy».
O6cyxaeHue. [lomalHee 3agaHue. Pednekcus 3aHATUS 1 NoABEAEHME UTOTOB.

3anatue 30 — 31. MpakTUKyM HepeueBOro obLIeHUS.

MpueeTcTBME MO KPyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «ms - aBuxeHue». Pedhnekcus npoLunoro 3aHATus.
Becepa. YnpaxHeHue «Cambii HabntogatencHbiny. Wrpa «Ckaska BTpOEM». YnpaxHeHue «Hemas
cueHay. Mrpa «LiBeTHble koponeBcTBa». YnpaxHeHne «Monyallme v roopsime 3epkanay. YnpaxHeHue
«becepa 6e3 crnosy. Pednekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3ansTue 32. Peyb.

lMpusetcTBMe no kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «[lpuseTcTBue». Pedonekcus npownoro 3aHaTus.
BeeneHue B Temy, ynpaxHeHue «OguH y3op Ha aoux». ObeyxaeHne-BbiBog. becega. YnpaxHeHue «Kto
Bonblue?». Pabota co ckaskon «Ckaska 0 peuke Peub». TBopueckoe 3apaHue (paboTa B anbbomax).
[omaluHee 3apaHve. Petnekcus 3aHATUS U NoABeLEHNE UTOTOB.

3ansTue 33. beperute, noxanyiucra, peyb!

MpueeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «[eTckun crioBapuk». Pedhnekcus npoLusioro 3aHATus.
becena. YnpaxHeHue «lepesogumky». KOHKYpC peknamHbIx mrnakato. BeicTaBka nnakatos. [JomaluHee
3afaHue. Petbnekcus 3aHATUS U NoABE4EHWE UTOrOB.

3aHsTue 34. A ymeeTe nu Bbl CNOPUTL?

MpuBetctBME NO Kpyry. Pa3smuHka, ynpaxHeHue «CnoBapuk peyeBoro aTukeTa». Pednekcus
npeabipywlero 3aHaTus.becepa. YnpaxHenve «[ucckycus unu nonemumka?y». ObcyxaeHne. YnpaxHeHue
«Ynpamubl». Obeyxaenue. Urpa «Ko3nuk u cemepo Bonkosy. Pedrekcns 3aHATUS 1 NoaBeaeHne UTOroB.
[lomaluHee 3agaHue.

3anatue 35. YemopaHumk macTtepa obLeHus.

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHne «KTo nocneaHuin?». Pednekcns npeablayLlero 3aHaTus.
YnpaxHeHue-Budyanusaumns «MHcTpymeHThl obenmnsy. 3aganne «Mon Kpyr O6wennsy». becega-onpoc.
Pabota ¢ pacckazom «[1o noa3eMHbIM Xoaamy». Pedhnekcus 3aHATUS 1 NOABEAEHNE UTOTOB.

3aHaTtune 36. OcTopoxHo, ooweHue!

lMpuBetcTBME MO Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «BcTtaHbTe Te, KT0...». Pednekcus npedblgyliero
3aHsTus.becena. Urpa-copeBHoBaHne «Yepes TpsacuHy». ObcyxaeHne. [JomawHee 3agaHue. Pednekcns
3aHATWSA U NOLBEAEHNE UTOTOB.

3aHsTue 37. KopoTko Aa ACHO, OTTOrO U NPEKpacHo...

MpuBeTcTBME MO KPYry. PasmuHka, ynpaxHeHne«3aaan putmy». Pednekcns npoLumnoro 3aHaTus.
Pednekcns npeabiaywyero 3aHstus.becega. YnpaxHenue «epenai nHgopmaumio». O6cyxaeHwe.
YnpaxHerne «CMC - coobuyenmer. Urpa «Yrapan, 4to nepeaan». Pabota co ckaskon «besbiMaHHOe
vyposuer. O6cyxaenne. 3agaHne «Mms knaccay. Pednekcus 3aHATUS U NoaBeLeHNE UTOrOB.
[lomaluHee 3aaaHue.

3anstue 38. Uma moe... [MpusetcTBue no kpyry. PasmuHka, ynpaxHenue «ms - asuxerner». Pednekcus
npeablayLero 3aHaTus.Pednekcns npowunoro 3aHatus. Pabota co ckaskon «Ckaska 06 nmeHn».
Ob6cyxaeHue. YnpaxHeHne «O6men». ObcyxaeHne. YnpaxHeHne «CTyn OTKPOBEHMS U XENaHUS.
ObcyxaeHve. Pedonekcns 3aHsTus u nogseaeHne utoros. [lomallHee 3agaHue.
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3anste 39. Mosa cembsa. [pusetcTBue no Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «BcTtaHbTe Te, KTO...».
Pednekcns npownoro 3aHaTus. YnpaxHeHne «Putm moero umenuny. Obeyxaenne. 3aganne «KapTtuHa us
WMEH uneHoB Moen cembuy. ObcyxaeHne. 3aganne «Accoumauynn». Pabota co ckaskon «CrnoMaHHbIN
cTpeccooTBOAY. Pedhnekcust 3aHATUS 1 NoABEAEHNe UTOrOB.

3ansTve 40. B newepe amoumoHanbHbIX B3pbIBOB. [lpuBeTCTBME NO KPYry. PasmuHKa, ynpaxHeHune
«Teatp pyk». Pednekcus npegplgylero 3aHsatus.Pabota co ckaskom «CrnomaHHbIM CTPeCcCOOTBOAY.
ObcyxpeHve. Wrpa «Tak HauuHawoTtes ccopbl». ObcyxaeHue. becega — obeyxaeHne «KOHAMKT».
YnpaxHenue «Ecnun 1ebs apasHat». Pednekcus 3aHaTUS 1 NOABEAEHME UTOTOB.

3ansatne 41. HayuyHo-npaktuyeckoe mccnepoBaHue KoHdnukra. lMpusetctBue no kpyry. PasmuHka,
ynpaxHeHne «WM306pasm OykBy». Pednekcus npownoro 3aHaTMs. Wrpa  «M3yyaem  KOHGMUKTY.
ObcyxneHve. Pedonekens 3aHATUS M NOABELEHNE UTOTOB.

3aHsiTe 42. Bbwmrpatb - npourpatb? [lpusetctBue no Kpyry. Pa3muHka, ynpaxHeHune «Mope
BOMnHyeTtcs». Pednekens npowwnoro 3aHatus. Urpa «Cka3ouHble KOH(MKTLI». YnpaxHeHue «Bbiurpatb
Bcem». O6cyxaeHne. CamocTosiTenscHas pabota «Haintu Bbixogdy. O6cyxaeHue. Pednekcns 3aHATUS 1
NoABeLEeHNe UTOTOB.

3ansTne 43. Ckaszka 0 noHMmaHuu. [pusetcTBie no kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHnne «Kpyru obLyeHuns».
Pedhnekensa npegplgywero 3aHstus.Pabota co ckaskon «Ckaska o noHumanuny. Obecyxaenue. 3agaHue
«Moé ums». Pedhnekcusi 3aHATUS M NOABEAEHNE UTOrOB.

3ansTue 44. Utorosoe. Mory u ymeto. [pusetcTre no kpyry. ONpocHUK NpuHATWE Apyroro. 3apaHue
«[Mo popore cka3oky. «[paBuna Hawwen xu3Huy. TecT. lNoaBeaeHne NToros.

Pazgen IV.Ckopo B nATbIN Knacc
3anaTue 45. Moé byaywee. MpueTtcTBue no Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «M3obpasn npodeccuioy.
becepa «Moe Oyaywiee noxoxe Ha...». YnpaxHeHue «Mosi Gyaywas xusHb». ObcyxaeHue. PucyHok
«Mow 6yaywmin fomy». BeicTaBka. Pedhnekcus 3aHaTUsS 1 NoABEAEHNE UTOTOB.
3anatve 46. Moé Onuskoe Oyaywee. [lpusetctBue no Kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHne «KTo
HabriogatenbHee?». Pednekcus npedblayLuero 3aHstus. becega-obcyxaeHue «M0TOBHOCTb k nepexoay B
NATBIA KNaccy. YnpaxHeHue «Ecnu, T0...». YnpaxHeHne «Cnacnbox». Pednekcus 3aHsTUS 1 noaBeseHne
WUTOrOB.
3aHaTue 47. Yto HOBOro MeHs XAET B NATOM Knacce. [1puBeTcTue no Kpyry.
PasmuHka, ynpaxHeHue «[l1pousHec 0gHOBPEMEHHO». Pednekcus npeablayLiero 3aHATUs.YnpaxHeHue
«Yen ypok BaxHee». Pabota co ckaskon «[naHeta [etctBo». ObcyxaeHve. Pednekcus 3aHATUS 1
noABeAeHne UTOroB.
3ansTve 48. Ha pacnytbe popor. [puetcTBue no kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «Pacckaxu o
npeameTe». Pednekcus npedpigywero 3aHatus.becega «Ha pacnytbe gopor». YnpaxHeHue «A B
Byaywem». YnpaxHeHue « xody, 4Tobbl MOS XW3Hb...». Pednekcus 3aHaTUs 1 NoABeLEeHNEe UTOTOB.
3anstue 49. A craBno uenu. MpuseTtcTBre no kpyry. PasmuHka, ynpaxHeHue «Opkectpy. Pednekcus
npeablayLlero 3aHatus.YnpaxHeHue «f crtasmo uenu». O6cyxaoeHne. «PucyHoK peanu3oBaBLUelcs
Lenuy». YnpaxHeHue «Cervac Mosi rnaBHas Lenb — 370...». Pedhnekcus 3aHaTUs 1 NoABEeLEHWNe UTOrOB.
3anatue 50. A nepexoxy B 5-1 knacc! [puseTcTBUe MO KPYry.
PasmuHka, urpa «Mow oxuganusy. Pecnekcus npeablayLLero 3aHsTus.
YnpaxHenne «Mou BocnomuHanmsy. O6cCyxaeHne. YnpaxHenue «[lepn Bpemenu» OBCyxaeHMe.
YnpaxHeHue «bnarogapHocTuy». YnpaxHeHue «f xody nepeiTu B 9-i Knacc, notomy 4to...». Pednekcus
3aHATUS M NOABESEHNE UTOTOB.
3anstTve 51. WUrorosoe. [MpuseTctBue no kpyry. Wrpa-copesHoBaHue «Knwoun ot opa Bospay.
Pedprnekcus 3aHaTus 1 noaseaeHue UToros. Boigaya cepTudumkaros.

3aHsTue 52-61. CeaHcbl ncuxonoruyeckon pasrpysku (CIP).

3aHsATHe 62-71. NcMXOrMMHACTMYECKMe penaKCaLMOHHbIe 3aHATMA C NoMoLbio nporpamMmmbl MBUC
(urpoBoe 6noynpaBneHne n camoperynsaums).

3aHsiTMe 72. NTOroBbIN MOHUTOPUHI. TECT NO MPOALEHHbIM TemaM. PelueHue CUTyaLMOHHbIX 3agau.
KoHTponbHble 3agaHue. Bugeotect. MysbikanbHbin TecT. Kpocceopa.
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Oxupaemble pe3ynbTaTbl YHeTBEPTOro roga ooy4eHMs u cnocobbl onpeaeneHus ux
pe3ynbTaTUBHOCTM.
Mocne yeTBEPTOrO roga 06y4eHns A€TU AOMKHbI 3HATb:
- TEPMUHOSOMAO MO MPONAEHHOMY pasgeny;
- cnocobbl 3achdekTUBHOrO 0BLLEHMS 1 NPOCTeNLLNe CNOCOBLI pa3peLleHnst KOHPMKTOB;
- CTUNW NOBEAEHUS;
- CNOcobbl 3MOLMOHAMNBHOM CaMOpPerynaLum B 06LEHNN.
YyMeTb UCNONb30BaTh:
- 3NIEMEHTapHble HaBbIKW YBEPEHHOIO NOBEAEHNS, OBLLEHMS N paspeLLeHnst KOHGIUKTOB;
- HaBblIKM1 pednekcum 1 cnocobHOCTN K CamoaHanuay.
BocnutatenbHble pe3ynbTaTthl AOMKHbLI NPOABAATLCS:
- B )OPMMPOBaAHMM KOMMYHIKaOENBHOCTH.

CnocobbI onpeaeneHus pe3ynbTaTUBHOCTY:
- ONpOCbI (YCTHbIN 1 MUCbMEHHbII);
- KOHTPOSbHbIE 3aJaHwe;
- TECTOBblE 3aAaHNs;
- PELLEeHME CUTYaLMOHHbIX 3ajaY;
- negarornyeckoe HabnaeHue;
- camocTosTenbHas paboTa;
- ICMXOMOr1Yeckas AnarHoCTuka;

MeTtoauueckoe obecneyeHume

MeTtognyeckoe obecneyeHne nporpamMmbl BKMKOYAET KOHCMEKTbl 3aHATUW, OMArHOCTUYECKWN
WHCTPYMEHTapWi, pasgaToyHbli MaTepuan ans obyyalowmxcs, AEMOHCTPALMOHHLIN MaTepuan, KOTopbIi
NpeacTaBneH B BuAe  NpeseHTauwi, BMAEOPONWKOB, MYMbT(MUNBMOB, @ TaKKe WINIOCTPALMNOHHBI
MaTepuasn K TeMmam 3aHSTU.

Hannuve nporpaMMHO-MeToaMYeckoro obecrneyeHns Mo3BONsSeT OpraHu3oBaTtb B y4eBHOM
npouecce WHAPOPMALMOHHO-Y4ebHYI0 AeATeNnbHOCTb, 06eCneunTb BO3MOXHOCTb  CaMOCTOSTENbHOM
y4ebHOM fesTenbHOCTY 0byyaLLmnxcs.

Cnucok nutepatypbl AN neaarora
1. T.A. Mcuxonornyeckas asbyka. Mporpamma passuBatoLmx 3aHaTU B 4-M knacce. — /M.: [eHesuc,
2013. - 128c.
2. Knasesa T. H. A yuycb yuutbest. [lemxonornyeckun Kype, passBuBalOLMX 3aHATUA AN MIapLLImX
wkonbHuKoB. — M . : APKTW, 2004r. — 216¢.
3. Kpueuosa C.B. XusHeHHble HaBblku Bo 2 knacce / Mog pea. C.B. Kpusuoson. — M.: ['enesuc, 2002r. —
248c.
4. Kprokoa C.B., CnobogsaHuk H. M. Yauensioch, 3nocb, 6otocb, XBacTalch W pagytocs. Mporpammb
9MOLMOHANBHOrO pa3BuTUS AeTeld OOLKOMbHOTO W MMajLwero LWKOMbHOro Bospacta: [lpakTuyeckoe
nocobue / C.B. KptokoBa, H. . CnoboasHuk. — M.: l'eHesunc. 2002. — 208 c.
5. NlonatnHa A., M. Ckpebuosa. Hauana MyapocTu. 50 ypokoB 0 gobpbix kayectax /A. JlonatuHa, M.
Ckpebuosa — M.: «Apmuta-Pyce». 2007. - 257¢.
6. Jlotoa E. K., MoHuHa I'. B. TpeHuHr achdpekTnsHOro B3ammogencteus ¢ getoMu / E. K. Jliotosa, I. b.
MotuHa — ClM16.: 000 W3a-8o "Peyn"”, 2000.
7. MyxuHa, B.C. BospacTHas ncuxonorusi: (oeHOMEHOIOrus passuTus, A4eTCTBO,
0TpOYecTBO. — 6-€ n3g., ctepeotun / B.C. MyxuHa — M.: Usgatensbckun ueHtp «Akagemusy, 2000. — 456¢.
8. Hosukosa J1.M., CamoitnoBa W.B. HactonbHas «kHura LkonbHoro ncuxonora. 1-4  knaccel
/11.M.HoswukoBa, .B. Camoiinosa - M.: - Skemo, 2009. - 384c.
9. OBuaposa P.B. CnpaBoyHas kHura wkonbHoro nevxonora / P.B. Osyaposa - M.: - 2006r.
10. MaHdunosa M.A. UrpoTtepanus obuieHns: TecTbl 1 KoppekynoHHble urpbl / M.A.MaHdunosa - M.: U3p-
Bo THOM u [1, 2000r.
11. Memxonormyeckuin cnosapb / nog pea. B.M. 3unyerko, B.I'. Mewwepskosa. -2-e u3g. - M.: lNeparorvika -
Mpecc, 1999. - 438 c.
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12. ®onenb K. «Yt0obbl Aetn Obinm cyacTimBbly. [cuxonornyeckne wrpbl U YNpaxHeHUs Ans geTeit
LwkonbHoro Bospacta / K. ®onens - «eHesunc» Mocksa 2006.

13. ®onens K. Kak HayuuTb aeten cotpyaHnyats? Y. 1 - 4./ K. ®onens - M.: 1998r.

14. Xyxnaesa O.B. TponuHka K cBoemy A: YpokuW NCUXONOrMM B HayanbHOM Likone. — 5-e u3g., - M.:
l'eHe3uc, 2012 r. — 312 c. 15. Xyxnaesa O., Xyxnaes O., MNepsywuHa /. ManeHbkme urpbl B 60nbLLOe
cyactee. M., 2001.

Cnucok nutepatypbl ansa obyyarowmxcs

1. BpeHudbe O. Yto Takoe A? /0. bpenudbe. — M3a.: Knesep. — 2013r. - 97 c.
2. Mnoguk W. Kak ctpontb MOCTbI, a He cTeHbl /. Mnoauk. — M3a.: ®eHuke
Mpembep. — 2014 .- 80 c.

3. Martbto3 3. OcTaHosw ux. Kak cnpaButbes ¢ 0bugumkamm u
npecnegosatenamu / 3. Matbtos — W3a.: Knesep — 2010 . — 232 c.

4. Cunbnu 1. YyBcTBa pasHble HYXHbI — YyBCTBA pasHble BaxHbl / [1. Cubnm —
W3p.: Tpuaga —2010r. - 97 c.

[MpunoxeHue 1

1. PoneBble urpbl.

OgHuM 13 yCroBuin POPMMPOBAHUA M COXPaHEHWUS MCUXOMOrMYECKOro 3[40POBbS AETEl SBNSAETC WX
NOMHOLEHHOE porneBoe pa3suThEe. K OCHOBHBIM HapyLUEHWSIM POSIEBOTO Pa3BUTUSI OTHOCATCS: porieBas
PUrMOHOCTb — HEYMEHWe NepexoanTb U3 posiv B POrib, porieBas aMOPgHOCTb — HEYMEHWe NpuHUMaTh
Kakyto-nubo porb, OTCYTCTBME PONEBON KPEaTUBHOCTM — HEyMEeHWe CO3AaBaTb HOBble 06pasbl unu
NPUHATHE Ha cebs NaToNorMYeckux ponen.

PoneBble urpbl npegnonaralT «npuMepuBaHne» Ha cebsi pasHooBpasHbIX MO CTaTyCy W COLEPXaHWHO
ponein, a Takke NpOUrpbiBaHWe rPOTECKHBbIX UMK HEe XapakTepHblX Ans pebeHka poneit. Ponesble Urpbl
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MoryT GbiTb NpeacTaBNeHbl B HECKOMbKMX BUAAX: B BUAE «PONEBON Pa3MUHKW», POMNEBLIX CUTYaLMA nnu
ncuxogpambl.

«PoneBas pasmuHka» 0ObIYHO WCMOMb3yeTCs AN AMOLMOHATLHOTO pas3orpeBa AeTen, valle BCEro B
Hayane 3aHaTus. Pa3MuHKka COCTOMT B UCMOMb30BaHUM PasHbiX 0BPa30B: XMBOTHbIX, NEPCOHAXEN CKa30K,
coumanbHbIX ¥ CeMeMHbIX ponen W Aaxe HeOAyLIeBMeHHbIX npeameToB. [leTu JOomkHbI M306pasnTb
NomnyyYeHHbIN 06pa3 C NOMOLLbI0 MUMUKM U XXECTOB, 03BYUMBaHME 00bIYHO 3anpeLLaeTcs, YTobbl YCNOXHUTL
3apavy «aKTepoBy.

B poneBbix cuTyaumsx yyalimecs CTankuBarTcs ¢ CUTyaLmsaMu, NOXOXKMMI MO CBOEMY COLEpXaHMIo Ha Te,
KOTOpble MPUCYTCTBYIOT B WX XWU3HW U LEATENbHOCTU, M OOIMKHbI M3MEHWTb B HUX CBOM YCTAHOBKW M
OTHoweHue. C NomoLLbio 3TOr0 MeToAa y AeTeil MOXHO chopmMpoBaTh HOBble, Bonee npoayKTUBHbIE
HaBbIKN B3aMMOLENCTBHS.

OrnemMeHTbI NCUXOAPaMbl Ha YpoKax NCUXONOrN B OCHOBHOM MCMOMb3YHOTCA B BUAE Pa3birpbiBaHWS KaKoro-
nmbo cloxeTa: aTO MOXET ObITb CIOXET NPOYMTAHHON C AETbMM CKa3KM, COMMHEHHOW AETbMU UCTOPUM U T.4.
MMpy 3TOM poMnM MOryT HasHa4yaTbCs Kak MCUXONIOroM, Tak W PebeHKOM-NPOTaroHMCTOM: 3TO BO MHOTOM
3aBUCUT OT NOArOTOBMEHHOCTU AETEN K Takon popme paboTbl, a Takke OT COAEPKaHNS Pa3birpbiBAEMOro
ctoxeta. B nobom cnyyae npouecc npourpbiBaHUs HanpaBnseTcs U KOHTponmpyeTcs B3pocnbiM. OyeHb
BaXXHO NO OKOHYaHUM «CMEKTaKNs» NPOBOAMTL NpoLeaypY CHATUS poneit! BaxHO 0TMeTUTb, 4To ncuxoapa-
Ma MOXET MPOBOAUTb HE TOMbKO «BXWBYKO», HO U Ha Kyknax (3a LUMPMOi1), ManbYukoBbIX WUrpyLUKax,
WrpyLLKax u3 KnHaep-cropnpusa.

2. KOMMyHMKaTMBHbIE M «KOMaHAHble» WUrpbl. KOMMYyHWKaTMBHbIE Mrpbl HanpaBneHbl Ha oOy4eHue
[eTel HaBblkaM 3(PGEKTUBHOMO B3aNMOLENCTBIS, COTPYAHMYECTBA, a Takke Ha (POPMMPOBaHME YMEHNS
BMAETb AOCTOWHCTBA B NapTHEPe no obLieHnto 1 noaaepxusaTth ero BepbanbHo u HeBepbanbHo. ObbIYHO
9TW Urpbl NpeLCcTaBneHbl «koMaHaHbIMUY opmami paboTbl, korga AeTH B NPOLECCe BbINOMHEHUS KaKoro-
nnbo 3apaHus OensaTcs Ha MUHU-TPYNMbI, TPOWKW, Napbl. Kpome Toro, K KOMMYHWUKaTUBHBIM UrpaM MOXHO
OTHECTU YNpaXXHEHWS, HanpaBreHHbIE HA OCO3HaHWE AeTbMU cpepbl 0BLLEHNS (YTO Takoe 0bLLeHWe, YTO
3HaYNT COTPYAHMYATb, APYXUTb U T.4.).

3. MeToabl, pasBuBarowme BooOpaxeHue. K meTogam, passuBaiolwmm BoobpaxeHue, OTHOCATCA
BM3yanusauuu, BepbarnbHble 1 HeBepbarnbHble Urpbl. Budyanusaumy «cosgatcsy crneaytowmm obpasom:
[ETU C 3aKpbITbIMW rMasamu nog CroKOWHYI0 My3bIKy NPeACTaBASKT Kakyto-HUOyab kapTUHKY unn obpas
(3a4aHHbIA NCUXOMOroM MnM CBOOOAHDIN), NOCME YEro OHW MO XenaHUo MOryT NOAENUTLCS YBUAEHHBIM C
rpYNnon. YBMAEHHYH KapTUHKY MOXHO W pasbirpaThb, Kak y»e 0TMeYanoch Bbille.

BepbarnbHble Urpbl BbipaxalTcs B MPUAYMbIBAHWW [LETbMM OKOHYAHUA K Kakom-nubo MCTopuu unu
abcypaHom cutyaummn (Hanpumep, yto Byget, ecnv AETU W B3POCIbIE MOMEHSIOTCS B XKU3HW MECTamu), B
KOMMNEKTUBHOM COYMHEHMM CKa30K, WHAWBMAYaANbHOM WNWM COBMECTHOM MPWUAyMblBaHUKM accouuaumn k
kakoMmy-H1Byab cnoy, sBnexuto. HesepbarnbHble Urpbl — 310 U3obpaxeHne Be3 crnos Yero-nnbo, Ho Tak,
4T06bI NONYYMIIOCh HEOOBIYHO, HE MOXOXE Ha APYruX (NepecekarTcs C PONEBbIMU Urpamu).

4. TepaneBTnyeckue Mmetacdopbl. /Crnonb3oBaHME NCUXONMOMMYECKUX CKA30K, MMM TepaneBTUYECKMX
Metadop. B ckaskax 0bbl4HO peub uaeT 06 onpefeneHHbIX CUTyauusix, CXOXWX C TeMM, B KOTOpble
nonagatT AeTU B pearnbHOW XM3HU, 1 repor HaXOAMUT CUrbl ANs UX NpeofoneHus B camom cebe. Moatomy
TepaneBTUYECKNE CKa3KM MOMOratoT B PaspeLleHN 3aTPYAHUTENbHBIX 41 AeTen cuTyauumi, obecneynBas
WM JOCTYyn K BHYTPEHHUM pecypcam W akTyanuaupyst ux. B 3TOM M COCTOMT OCHOBHOE AOCTOMHCTBO
TEPaneBTUYECKON CKa3KW: OHa BOOPYxaeT pebeHka «MexaHW3MOM CaMOMOMOLLWY: UAEeN, YTO B CIIOXHbIX
0BcTOATENBCTBAX HYXHO MCKaTb pecypcbl BHYTPW Cebs, 1 3TO HenpemMeHHO npuBeAeT K ycnexy. Ckasku
YNTAKOTCA Ha 3aHATUM UMW COYMHSIOTCS BMECTe C AeTbMU, OBCY)XOAKTCs, PUCYIOTCS W, €Chn 3TO
Heobxo4MMO, NPOUTPLIBAKOTCS (ApaMaTU3NpYOTCS).

5. YnpaxHeHus, hopMUpyOLLME IMOLIMOHANbHBLIN MHTENNEKT AeTeMN.

OMOUMOHANbHBIN WHTENNEKT — 3TO KOMMNEKC CrnocoBHOCTEN, KOTOpbii 06beanHseT B cebe ymeHue
pasnuyatb U NOHUMATb AMOLMM, @ TaKkke ynpaBnsTb COBCTBEHHbIMU SMOLMOHANBHBIMA COCTOSHUAMU W
SMOLMAMMU CBOMX MapTHEpPOB MO OBLLEHMO: 3TO «CrOCOOHOCTb TLLATENbHOTO MOCTUXKEHWS, OLIEHKU U
BbIPaXXEHUs AMOLMI; CNOCOBHOCTL MOHUMAaHUS AMOLMIA 1 3MOLMOHArbHbIX 3HAHMIA, @ Takke CNOCOBHOCTb
ynpaBneHus aMOLUMsaMU, KOTOPasi COAEMCTBYET AMOLMOHANBHOMY U MHTENNEKTYanbHOMY POCTY» IMYHOCTH.
Ocobyto BaXHOCTb U aKTyanbHOCTb Pa3BWTUE SMOLMOHANBHOTO WHTENnekTa npuobpeTaeT UMEHHO B
MiagLweM LUKONbHOM BO3pacTe, MOCKOMbKY B 9TOT NEpUoS MAET aKTUBHOE SMOLMOHANbHOE CTaHOBMEHME
[E€Teln, COBEPLUEHCTBOBAHME MX CAMOCO3HaHMs, CMOCOOGHOCTM K pedniekcun W AeueHTpauun (YMEHMo
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BCTaTb Ha MO3WUMI0 NapTHepa, y4nTbiBaTb €ro noTpebHocTu M 4yBCTBa). Kpome TOro, pasBuTbIN
9MOLMOHANbHBIA MHTENNEKT ABASETCA NPOTUBOMONOXHOCTLI0 anekCUTUMUK, SBMSIOLLENCS NPEANOCHINKOMN
K pasBuTMIO MHOMMX McuxocomaTtuyecknx 3aboneBaHun. [loaTomy Tak BaxHO hopMMpoBaTh
«3MOLMOHarbHbIe» crnocobHoCTM pebeHka ¢ AeTCTBa.

YnpaxHeHus, hopMUpyroLLMe 3MOLMOHASbHBIA MHTENNEKT AeTel, HanpaeneHbl B NepByl ovepelb Ha
3HakomMcTBO C 6a30BbIMM, (PyHAAMeHTanbHbIMM aMouusmMu (o Teopum K. W3appa), ocosHaHve w
BbIPaXeEHWE WX, a Takke NpruobpeTeHne NPOCTEMLLMX HABbIKOB YNpaBneHns uMu. [Ans aToro MCnosnb3yoTes
pasnuyHble NPUEMbI: NPOUrPbIBaHWE, apTTepaneBTUYECKe METOAbI (PUCOBaHKWe, nenka u ap.), rpynnoBble
0BCyXaeHus, COUMHEHME M YTEHUE CKa30K, BU3yanuaauus, penakcawums u ap.

6. KorHutuBHbIE MeTOAbI. BO3HNKHOBEHME KOrHUTUBHBIX METOLOB NCUXONOMMYeckoin paboTbl CBS3AHO C
NpeACTaBneHNeM, YTO KOrHUTUBHbIE (haKTOPbI ABSKOTCA NEPBONPUYMHON BO3HUKHOBEHUS 3MOLMOHASbHBIX
paccTpoicTB. 103TOMy KOrHUTUBHBIN NOLAXOA HaNpaBeH Npexae BCero Ha u3baBneHne 0T «yMCTBEHHOTO
Mycopa», MPUHOCALLEr0 SMOLMOHAmNbHbIE MNEPEXVBaHUS, OT KATErOPUYHOCTM U abCOMOTUHHOCTY
MbILUMEHUS, BHEOPSIOWEro B CO3HaHWe Waen [OMKEHCTBOBAHUA («Tbl JOSDKEH...», «S1 JOMKEH...»).
KorHnTuBHble MeTOabl Pa3BMBaIOT Y AeTel NPeACTaBneHe O MHOTOrPAHHOCTA U HEOAHO3HAYHOCTMU OKpY -
XaKLero Mupa: OHU yyaT BO BCEM BWAETb Pa3Hble acmeKTbl, BOCMPUHUMATb MHOTOMMKOCTb SBIEHUNA.
Mpumepom Takoro MeToaa MOXeT ObiTb MOWUCK MO3WUTUBHBIX CTOPOH B KakOM-nnbo, TpaguLMOHHO
BOCMPUHMMAEMOM, HeraTMBHOM COBbITUM («Haiau nnckl B TOM, YTO MOMYYWn ABOMKY» WK «Hanuwwm
NAKChI X MUHYCbI KOHGMKTa» 1 T.4.), IMOLMM («HTO XOPOLLEr0 MOXET NPUHECTU FHEB, Kak MOXET NOMOYb
4enoBeky?» 1 T.4.). K KOTHUTMBHBIM METOZaM OTHOCUTCS Takxke urpa «MycopHoe Beapo», B KOTOPOE AETH
BbIKMbIBAKOT CBOWM 3anMCKM CO 3MbIMW MbICAISIMKA, CTpaxamu, TpeBoramu, obuaamm, OropyeHUsIMU, Tem
CaMbIM OYMLLASCh M paccTaBasiCh C HUMU HaBceraa.

7. Metop - Oecepa. B nepsyto ouepenp, becena SBNSETCA METOAOM YTOYHEHUS U CUCTEMATM3ALMN
NPeLCcTaBneHnt feTern, NONyYeHHbIX UMW B NPOLECCe MOBCEOHEBHOM XU3HM U Ha 3aHATUSAX. XapakTep
Becenbl TpebyeT oT pebeHka YMeHUs akTUBHO BOCMPOWU3BOAMTL CBOM 3HAHMS, CPaBHWBATL, paccyxaatb,
penatb BbiBoAbl. becena Takke oborawaer pebeHka HOBbIMW 3HAHMSMM UMM MOKA3blBAET 3HAKOMOE B
HOBOM acnekte. YuyactBys B Oecene, pebeHOK Y4MTCS KOHLEHTPUPOBATb CBOE MHEHWE Ha OfHOM
npeameTe, BCMOMUHAET TO, YTO 3HAeT O HeM, NpUyyaeTcs Nornyeckn mbicnntb. B Gecene negaror yumt
pebeHka YeTKO BblpaxaTb CBOW MbICAM, Pa3BMBAET YMEHWE CrywaTtb 1 NOHUMATb BOMPOCHI, NPaBUIbHO
opMynMpoBaTb OTBET Ha HUX - KOPOTKO MnW nogpobHee, B 3aBUCUMOCTW OT XapakTepa BOMpoca,
NpaBuUIbHO 3aaBatb BOMPOCHI.

8. AptrepaneBTuyeckue Metoabl. OTEYECTBEHHOE apTTepaneBTUYe-Ckoe HanpaBfeHne NpeacTaBneHo
pabotamun A.W. Konbituna, J1.[0. Nebeneson u ap. Apttepanus npegnonaraeT 3aHATUS pasHoobpa3HbIMu
BMAAMM MCKYCCTBA M TBOPYECTBA: PUCOBAHWEM, W3rOTOBMEHWEM MOAEIIOK, MO3auku, pe3bboit no gepesy,
nenkon, paboTomn co CTeknoM, ¢onbro 1 ap. ApTTepaneBTMYECKME METOAbI CHUMAIOT MCUXOMOrnye CKoe
HanpspKeHue, TPEBOrY, NOBLILIAIOT TBOPYECKME CNOCOBHOCTM pebeHka, COLeNCTBYET ero CaMOBbIPAXEHMIO.
BaxHeiwmnin npuHumMn apT-Tepann — Be3ycrnoBHOe NpuHATME 1 040OpeHNe BCeX NPOAYKTOB TBOPYECKOM
[eATenbHOCTN  pebeHka  He3aBMCMMO  OT WX COAEpXaHWs W KavecTBa. B Hawen nporpamme
MCUXONOTNYECKNX 3aHATUI aKTUBHO NPUMEHSIIOTCS pUCOBaHKE, Nenka (co3aaHue 0bpasos U3 NnacTunmHa),
paboTa co CTeknoMm, Gonbroi (Co3aaHne Kykon) v ap.

9. YnpaxHeHus, pasBuBalOWMe WCCReAoOBaTeNbCKY0 [AeATENbHOCTb AeTen. 3TM  MeTodbl
3aKM0YaTCs B TOM, YTO AETM NMPOBOASAT CaMOCTOSTENbHbIE WCCREA0BAHWS Ha BblBpaHHbIe UMW UM
3aaHHble B3POCMbIM TeMbI. M3BECTHO, YTO MUccneaoBaTenbckoe 00yyeHne pasBuBaeT Mo3HaBaTeNbHYHO
aKTUBHOCTb U KpeaTUBHOCTb, TBOPYECKMe CnocoBHOCTM pebeHka. B Hallern nporpaMme 3Tu NpueMbl valle
BCEro BCTpevalTcs B (hopMe crneumduiecknx JOMallHUX 3a4aHuid: Hanpumep, B YPoKe Ha Temy ApyxObl
[aeTca 3afaHne — NPOBECTW 3a Hedento MWHM-UccrenoBaHue camoro cebs (nogymartb, YTO Tbl FOTOB
caenatb Ans Apyra Takoro, Yero He Aenan pasblle, 1 caenatb 3T0) unu nobeieath y cebs goma B ponu
XypHanucrTa 1 paccnpocutb CBOMX 6nm3kux 06 ux Apysbsix LETCTBA, 3anucaB CBEAEHUs B CrielnanbHyo
aHkety. MccnegoBatenbckue MeTodbl OBbIMHO OYEeHb HPaBATCA [ETAM, NOCKOMbKY BO3BYKOaloT WX
NPUPOAHBIN MHTEPEC, NOGONBITCTBO U CTUMYUPYIOT CBOOOAHbIE, aKTUBHBIE AENCTBUS.

10. Metoabl penakcauun. Penakcaunss — 370 [OCTUXEHME OOLIEro COCTOSHWS NOKOS, OTAbIXa,
paccnabneHHoCT, KOTOpOEe XapakTepu3yeTcs YMEHbLUEHWEM HEPBHOrO HanpsxeHus. Penakcauus
Heobxoguma pebeHKy nepuoanyecku, yepedysacb C HanpsbkeHnem. OBbIMHO COCTOSHWE penakcauum
[OCTUraeTCs Cepuen NOBTOPSIOLWMXCS YNPaXHEHUN (B TOM YUChe U AblXxaTeNbHbIX), HanpaBreHHbIX Ha
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MonepeMeHHOe HanpshkeHne 1 paccnabneHne pasnuyHbIX rpynn Mbiwy. Mockonbky AeTsM MMafwero
LIKONBHOrO BO3pacTa 3a4yacTylo OblBAaeT CMOXHO CHUAETb CMOKOWHO M HAMPaBNEHHO 3aHMMATbCs
paccnabrneHnem, MMeeT OCHOBaHME  mofaraTb, 4YTO0 C HUMM Goree 3GEKTUBHO WCMOMb30BaTH
penakcaumio B COMETaHUN C aKTUBHON BU3yanu3aLmen kakux-nmbo NpusiTHbIX kapTuH, 06pa3oB. Boobuye, ¢
[ETbMU HYXHO WCMONb30BaTb «JIETKYI» penakcauumio, He yxoas Ha ee rmybuHHble ypoBHW. Ha ypoke
perakcauus MOXeT NPUMEHSITLCS Kak B Havarne C LieNblo BU3yanusaumun kakoro-To obpasa, CBSI3aHHOTO ¢
OCHOBHbIM COLIEPXaHNEM 3aHSITHS, TaK U B 3aKItoYeHe, 4ToObI CHsITb BO3BYKOEHME U HANpseHUe AeTe.
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