
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
социально-педагогической направленности 

«Я-волонтёр» 
(наименование программы) 

 
Уровень  программы: базовый     

(стартовый (ознакомительный), базовый, 
углублённый) 

Срок реализации программы: 
 

72 часа 
(общее количество часов)  

Возрастная категория: 13-17 лет 
Вид программы: модифицированная    

(модифицированная, авторская, комплексная) 
 

Разработчик:  
Ломакина Светлана Германовна,                                                                                     
педагог дополнительного образования  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Губаха, Пермский край,  
2023 г. 

 



Педагог работает первый год по УТП. Программа в разработке. 
 

Учебно-тематический план 

№ 
п/п 

Наименование раздела, тем Кол-во часов Формы учебных занятий, 
характеристика 
деятельности 
обучающихся 

всего теория практика 

Я – волонтер! (6 ч.) 

1 Вводное занятие. 
История волонтерства. 
Направления волонтерской 
деятельности. 
  

4 1 3 Инструктаж. 
Беседа. 

2 Организационное заседание. 
Составление плана работы. 

2 1 1 Планирование 

Дети – детям (18 ч.) 

3 Организация и проведение игр для 
воспитанников первого года 
обучения. 
 «Правила движения достойны 
уважения!» 
«Засветись» 
«Дружная команда» 

6 1 5 Беседа. 
Разработка и написание 

сценария. 
Репетиция. 

Реализация. 

4 «Мы вместе!» 
Игры, мастер классы для воспитанников 
СОШИ 

8 1 7 Беседа. 
Разработка идеи.  

Подготовка. 
Реализация 

5 Акция  к дню защиты детей: 
«Ярмарка движения»  
«Я – рисую» 

4 1 3 Беседа. 
Разработка и написание 

сценария. 
Подготовка. 
Реализация 

Доброта, забота, милосердие (16 ч.) 

6 «Своих не бросаем» 
Участие в благотворительной ярмарке. 
Волонтерская помощь на 
благотворительном концерте. 

8 1 7 Мастер-класс. 
Изготовление поделок к   

ярмарке. 
Работа на 

благотворительном 
концерте 

7 Акция «Спешите делать добро» 
Создание информационных буклетов. 
Изготовление подарков к дню матери 
Сбор макулатуры. 

8 1 7 Разработка изготовление и 
распространение буклетов. 

Мастер – класс. 
Сбор и сдача макулатуры 

Пропаганда ЗОЖ (8 ч.) 

8 Минутка здоровья для обучающихся 
ДЮЦ «Спектр». 
«Береги зрение смолоду» 

2 1 1 Подбор упражнений. 
Проведение минуток 

здоровья. 



 

 

  

9 Социальная реклама, видеоролик 
«Мы за здоровый образ жизни!» 

6 1 5 Выбор темы. 
Разработка сценария. 

Съемка и монтаж ролика. 

Мой город – мой дом. (22 ч.) 

10 Акция «Сохраним память» 
Субботник в памятных местах города. 
Оформление цветочных клумб. 

8 1 7 Беседа. 
Организация. 

Подготовка рассады 
Проведение. 

11 Зима это время… 
Акция не падай! Трудовой десант. 
Новогоднее оформление ДЮЦ 

6 1 5 Мастер-класс 
Организация. 
Подготовка. 
Проведение. 

12 Ведь это праздник! 
Проведение фотовыставки «Мой 
Спектр» 
Волонтерская помощь на юбилейном 
концерте к 80-тию ДЮЦ «Спектр»  

8 1 7 Подготовка материалов и 
оформление фото выставки. 

Работа за кулисами. 

В кругу друзей. (2 ч.) 

13 Итоговый сбор 
«Волонтер – это здорово!» 

2  2 Оформление дневника 
отряда. 


